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RESUMEN

La alimentacion saludable es un pilar fundamental para el bienestar fisico y mental de la
poblacion. En ese contexto, las madres inscritas en los programas de complementacion
alimentaria cumplen un papel crucial en la elaboracion de alimentos; por ello, es relevante
fortalecer sus conocimientos sobre nutricion y promover practicas alimentarias saludables.
El objetivo fue determinar los cambios que produce una intervencion educativa sobre los
conocimientos y practicas en alimentacion saludable en madres inscritas en el comedor
Pan de Azucar — Lima, 2023. El estudio fue descriptivo correlacional, con disefio cuasi
experimental, longitudinal y prospectivo. La muestra estuvo conformada por 43 madres
inscritas en el Programa de Complementacion Alimentaria. Se utilizo la técnica de la
encuesta, aplicando un cuestionario pre y post intervencion, validado por jueces expertos,
con el fin de evaluar conocimientos y practicas en alimentacion saludable. En los resultados
del pretest, el 46,5 % (n=20) y el 51,2 % (n=22) presentaron conocimientos y practicas
bajos y regulares, respectivamente, mientras que solo el 2.3 % (n = 1) tuvo conocimientos
y practicas buenas. Tras la intervencion, el 67,4 % (n=29) y el 32,6 % (n = 14) mostraron
conocimientos y practicas buenas y regulares, respectivamente. La prueba no paramétrica
de Wilcoxon (p = 0,000) evidencioé cambios estadisticamente significativos. Conclusion:
La intervencion educativa produjo mejoras significativas en los conocimientos y practicas
de nutricion de las madres de familia del comedor Pan de Azucar, distrito de San Martin
de Porres, Lima 2023.
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ABSTRACT

Luyo, C. et al.

Healthy eating is a fundamental pillar for the physical and mental well-being of the
population. In this context, mothers enrolled in food supplementation programs play a
crucial role in meal preparation; therefore, it is important to strengthen their knowledge
of nutrition and promote healthy eating practices. The objective was to determine the
changes resulting from an educational intervention on knowledge and practices regarding
healthy eating among mothers enrolled at the “Pan de Azlcar” community kitchen —
Lima, 2023. This was a descriptive-correlational study with a quasi-experimental,
longitudinal, and prospective design. The sample consisted of 43 mothers enrolled in
the Food Supplementation Program. A survey technique was used, applying a pre- and
post-intervention questionnaire validated by expert judges, in order to assess knowledge
and practices related to healthy eating. In the pretest results, 46.5% (n=20) and 51.2%
(n=22) showed low and moderate levels of knowledge and practices, respectively,
while only 2.3% (n=1) demonstrated a high level of knowledge and practices. After the
intervention, 67.4% (n=29) and 32.6% (n=14) demonstrated high and moderate levels
of knowledge and practices, respectively. The Wilcoxon non-parametric test (p = 0.000)
showed statistically significant changes. Conclusion: The educational intervention led
to significant improvements in the nutritional knowledge and practices of mothers at the
“Pan de Azucar” community kitchen, located in the district of San Martin de Porres,
Lima, 2023.

Keywords: Educational intervention, healthy eating, knowledge, practice.

INTRODUCCION

En el Peri persisten marcadas
desigualdades sociales y econdémicas que
repercuten en la seguridad alimentaria
de las familias. Segin el INEI (2024),
la tasa de pobreza nacional alcanzo el 29
% en 2023, afectando principalmente
a las zonas rurales (39,8 %) y urbanas
(26,4 %). Esta situacion limita el acceso
a una canasta basica familiar y vulnera el
estado nutricional de los nifios, quienes
constituyen un grupo prioritario para el
desarrollo humano.

Con el fin de mitigar este problema,
el Estado peruano implement6d programas
de complementacion alimentaria, entre
los que destacan el Programa del Vaso
de Leche y los Comedores Populares
(MIDIS, 2024). Estos buscan mejorar
la ingesta nutricional de poblaciones

vulnerables mediante raciones accesibles
y subsidios estatales. Sin embargo, su
¢xito depende en gran medida del nivel de
conocimiento nutricional y de las practicas
alimentarias de las madres responsables
de la preparacion de alimentos. Diversos
estudios han sefialado que un bajo nivel de
conocimiento en alimentacion saludable
repercute directamente en la calidad de
la dieta en nifios y en la prevalencia de
problemas como anemia, obesidad y otras
enfermedades cronicas (Tarazona, G. 2021
y Choco y Huerta, 2021).

A pesar de la importancia de este
grupo poblacional, las investigaciones sobre
los conocimientos y practicas alimentarias
de las madres en comedores populares
son aun escasas y poco actualizadas. En
este sentido, las intervenciones educativas
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constituyen herramientas efectivas
para promover cambios en los habitos
alimentarios y mejorar el estado nutricional

de las familias (Bernal ef al., 2010).

Ante ello, surge la necesidad
de evaluar el impacto de programas
educativos en este sector. Por lo tanto, la
presente investigacion tuvo como objetivo
que produce

sobre

determinar los cambios

una intervencion educativa los
conocimientos y practicas en alimentacion
saludable en madres de familia del comedor

Pan de Azucar, Lima, 2023.
MATERIALES Y METODOS

La poblacion estuvo compuesta
por 50 madres de familia beneficiarias del
comedor popular y del programa Vaso de
Leche del AA.HH. “Pan de Aztcar”, en
el distrito de San Martin de Porres, Lima,
Pera. Se aplicaron como criterios de
inclusion: madres con hijos menores de 13
afios inscritos en los programas (minimo
tres meses de afiliacidon), con asistencia
constante y sin discapacidad mental o
cognitiva. Se excluyeron a quienes no
aceptaron participar, no completaron las
sesiones 0 no asistieron a las evaluaciones.

La muestra final estuvo conformada
por 43 madres, seleccionadas mediante
un muestreo no probabilistico por
conveniencia. La unidad de analisis fue el

comedor popular “Pan de Azucar”.

Se utilizé una ficha de recoleccion
de datos coordinada con las responsables
de los programas sociales, garantizando
la confidencialidad de la informacion.
Ademas, se solicitd consentimiento
informado por escrito antes de iniciar la

investigacion.

La
desarrolld en tres

intervencion educativa  se

sesiones. Para las
sesiones tedricas se empled el “Moddulo
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de Capacitacion: Orientacion y manejo
alimentario nutricional” del MINSA
(2005). Asimismo, se realizaron sesiones
demostrativas bajo la metodologia de
“Aprender haciendo”, con el documento
técnico del Ministerio de Salud (2023),
donde las madres practicaron la preparacion
adecuada de alimentos locales.

La evaluacion de conocimientos y
practicas serealizd mediante un cuestionario
adaptado de (Herrera y Garcia, 2022), con
confiabilidad de 0=0,8713. En el cual se
modificaron las preguntas y se incorporaron
imagenes para adecuarlo al contexto de la
poblacion, la version adaptada fue validada
por cinco jueces expertos. Este instrumento
incluy6 20 preguntas (10 de conocimientos
y 10 de practicas, de opciéon multiple, mas
una abierta). Los puntajes se clasificaron
en bajo (0-10), regular (11-15) y bueno
(16-20).

El analisis estadistico se efectud

mediante estadistica descriptiva
(frecuencias, porcentajes, medias) y
estadistica inferencial con el fin de

demostrar su distribucion. Se utilizo la
prueba no paramétrica de Wilcoxon para
comparar los resultados pretest y post test,
considerando un nivel de significancia de
p <0,05.

RESULTADOS Y DISCUSIONES

En la Tabla 1 expone la distribucion
etaria de las participantes, la cual se
extiende desde los 18 hasta los 65 afios.
El grupo etario con mayor representacion
corresponde al intervalo de 26 a 35 afios,
que concentra el 30,23 % (n = 13) del
total de encuestadas. En lo que respecta al
nivel educativo alcanzado, se observa que
la mayoria de las madres ha culminado la
educacion secundaria, constituyéndose este
grado de instruccidon como el predominante
en la muestra, con un 34,9 % (n = 15).
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Tabla 1.

Distribucion de las madres de familia segun caracteristicas generales

Luyo, C. et al.

N° Participante Edad (afios) Nivel educativo

1 39 Instituto superior completo
2 25 Secundaria completa

3 31 Secundaria incompleta

4 34 Instituto superior cursando
5 40 Secundaria completa

6 18 Secundaria cursando

7 51 Secundaria completa

8 62 Secundaria completa

9 39 Instituto superior cursando
10 37 Instituto superior cursando
11 50 Secundaria completa

12 33 Instituto superior cursando
13 47 Universitario incompleto
14 45 Instituto superior cursando
15 54 Secundaria completa
16 50 Secundaria completa
17 21 Secundaria cursando

18 66 Secundaria completa

19 51 Instituto superior incompleto
20 42 Secundaria completa
21 58 Secundaria incompleta
22 22 Secundaria completa
23 22 Secundaria incompleta
24 40 Secundaria completa
25 32 Universitario cursando
26 29 Instituto superior cursando
27 34 Universitario incompleto
28 48 Instituto superior completo
29 29 Secundaria completa
30 35 Secundaria completa
31 36 Secundaria incompleta
32 47 Instituto incompleto

33 28 Instituto incompleto

34 46 Secundaria incompleta
35 35 Secundaria incompleta
36 59 Secundaria completa
37 36 Instituto incompleto
38 32 Secundaria incompleta
39 27 Secundaria incompleta
40 58 Secundaria incompleta
41 22 Instituto incompleto
42 40 Instituto incompleto

43 33 Secundaria completa
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Los resultados obtenidos sugieren
una notable concordancia con diversas
investigaciones previas en lo referente a la
caracterizacion de la poblacion objetivo.
Tal como lo evidencian los estudios de
Esquivel (2022), las poblaciones abordadas
en dichos trabajos también se conforman,
en su mayoria, por personas usuarias
de programas de asistencia social, tales
como comedores populares, el programa
del vaso de leche o iniciativas analogas
con distintas denominaciones segun el
contexto geografico o institucional.

En
educativo y a las ocupaciones de las

lo concerniente al nivel
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personas  evaluadas, se identifican
también patrones de semejanza con lo
observado en la investigacion referida de
Robles y Zevallos (2024). Esta similitud
puede explicarse por la condicion
socioeconomica predominante entre los
beneficiarios de
su mayoria,
de
limitado acceso a la educacidon superior.
Esta realidad repercute

directamente en la homogeneidad de los

programas sociales,
quienes,

a sectores

en pertenecen

bajos ingresos, con

estructural

perfiles ocupacionales y en la restriccion
de oportunidades formativas.

37

2
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Figura 1: Intervencion educativa sobre los conocimientos en alimentacion saludable en

madres del comedor “Pan de aztcar”

Al analizar de manera desagregada
los niveles de conocimiento entorno a la
alimentacion saludable, clasificados en
las categorias de bajo, regular y bueno,
se observa en la tabla 2 que, durante la
evaluacion inicial (pretest), los porcentajes
correspondientes fueron de 69,77 %,
25,58 % y 4,65 %, respectivamente. No
obstante, al efectuar la evaluacion posterior

a la intervencion educativa (post test), se
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evidencia una transformacion notablemente
positiva en la distribucion de dichos
niveles. Especificamente, se registr6 una
disminucion sustancial en el nivel bajo, que
descendi¢ al 2,33 %, mientras que el nivel
regular se redujo al 11,63 %. Los resultados
de la presente investigacion evidencian
un impacto positivo de la intervencion
educativa en el fortalecimiento de los
conocimientos y practicas de alimentacion
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saludable en las madres de familia del
comedor Pan de Aztcar. Mas del 80 % de las
participantes mostré mejoras significativas
en los indicadores evaluados, lo que
confirma la efectividad de las estrategias
educativas implementadas.

Estos hallazgos son consistentes
lo reportado en investigaciones
previas (Agdeppa et al., 2019 y Prias
y Contreras, (2020), donde también se
documentaron incrementos notorios en el
nivel de conocimientos tras la aplicacion
de programas educativos. Asimismo,
concuerdan con lo sefialado por Mendoza
y Chavez, (2020), quienes demostraron
un aumento considerable en el nivel de
conocimientos y practicas alimentarias
de madres en contextos comunitarios,

con
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destacando la utilidad de las intervenciones
educativas como medio para promover
comportamientos nutricionales adecuados.

Si 18,6 % de
participantes evidenci6  cambios

bien un las
no
relevantes, es importante subrayar que no
se registraron retrocesos en los indicadores
analizados, lo que refuerza la pertinencia
del proceso formativo. En este sentido, se
reconoce la necesidad de disefiar programas
educativos participativos, contextualizados
a las caracteristicas socioculturales de
la poblacion, con el fin de garantizar
intervenciones sostenibles en salud publica
que empoderen a las madres en su rol
activo en la preparacion y distribucion de
alimentos en espacios comunitarios.

12 13
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0 [ |
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Figura 2: Intervencion educativa sobre las practicas en alimentacion saludable en madres

del comedor “Pan de azticar”

Al
individualizada de los niveles de practicas,

realizar una  evaluacion
clasificados en las categorias de bajo,
regular y bueno, se constata en la tabla
3, un cambio positivo y notable tras la
intervencion educativa. La intervencion
educativa gener6 un cambio sustancial

en los niveles de practicas alimentarias.

Inicialmente predomina el nivel bajo (95,3
%), pero tras la intervencion educativa se
redujo al 41,9 %, mientras que aumentaron
los niveles regular (27,9 %) y bueno (30,2
%), evidenciando mejoras significativas en
la adopcion de practicas adecuadas. Este
hallazgo refleja una reduccion superior
al 50 % en las conductas inadecuadas, lo
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cual coincide con lo reportado por Labajos
y Ramirez (2023); Villagra et al. (2020);
y Mori, et al. (2025), quienes también
documentaron disminuciones importantes
en las practicas alimentarias inadecuadas
tras intervenciones educativas.

El puede
atribuirse a la escasa formacion previa de

avance observado

las participantes en nutricion, que conlleva
a replicar practicas erroneas. En este

Tabla 2.

Luyo, C. et al.

sentido, la intervencion cumplié un rol
correctivo y preventivo, proporcionando
herramientas conceptuales y practicas que
facilitaron la adquisicion de habitos mas
saludables. Estos resultados consolidan la
pertinencia de las intervenciones educativas
como estrategias efectivas de promocion
de la salud
comunitarios.

alimentaria en contextos

Cambios producidos por la intervencion educativa respecto a conocimientos y practicas

expresado en rangos positivos y negativos

n %
Rangos negativos 0* 0
(Conoc + Pract) 2 vs
(Conoc + Pract) 1 . b
Rangos positivos 35 81.4
Empates 8¢ 18.6
Total 43 100

a. Practica 2 + Conocimiento 2 < Practica 1 + Conocimiento 1
b. Practica 2 + Conocimiento 2 > Practica 1 + Conocimiento 1
c. Practica 2 + Conocimiento 2 = Practica 1 + Conocimiento 1

En la Tabla 4 se presentan los
resultados obtenidos revelan que el 81,40 %
(n=35) de las participantes experimentaron
mejoras notables como consecuencia
directa de la intervencion. En contraste,
el 18,60 % (n = 8) no manifestd cambios
sustanciales en sus conocimientos ni en
sus practicas alimentarias tras la actividad
educativa. Cabe destacar que no se
registraron retrocesos ni disminuciones en
los indicadores evaluados, lo cual confirma
la ausencia de efectos adversos asociados

al proceso formativo implementado.

La intervencion educativa  produjo
mejoras sustanciales en los niveles de
conocimientos y practicas alimentarias de
las madres participantes. Como se muestra
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en la tabla 5, inicialmente predominan
los niveles bajo (46,5 %) y regular (51,2
%), pero tras la intervencion el nivel bajo
desapareci6 y el nivel bueno ascendid a
67.4%, lo que evidencia un incremento
del 65,1
desempefio. Estos hallazgos coinciden con
lo reportado por Robles y Zevallos (2024)
y Herrera y Garcia (2022), confirmando

% en el grupo con mayor

que las intervenciones basadas en sesiones
educativas y demostrativas, cuando son
disefiados por profesionales iddneos y
contextualizados a la realidad social de la
poblacion, constituyen estrategias efectivas
para promover transformaciones y positivas
en comunidades vulnerables.
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Figura 3: Intervencion educativa sobre los conocimentos y practicas en alimentacion salu-

dable en madres del comedor “Pan de aztcar”

Tabla 3.
Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?

Shapiro-Wilk

Estadistico ol Sig. Estadistico o] Sig.
Diferencia P2-P1 ,143 43 ,027 971 43 ,331
Diferencia C2-Cl1 ,154 43 ,011 ,964 43 ,193
Diferencia (P2+C2) -
(P1-C1) ,156 43 ,010 ,936 43 ,019
Nota: * Correccion de significacion de Lilliefors
La normalidad de los datos en madres de familia del comedor Pan de

fue evaluada mediante la prueba de
Shapiro-Wilk. Se verificd el supuesto de
normalidad en la diferencia de puntajes de
conocimientos (p = 0,331) y de practicas (p
=0,193), perono en la diferencia de puntajes
totales (p = 0,019). En consecuencia, para
la comparacion de los resultados pre y
post test en conocimientos y practicas se
aplico la prueba ¢ de Student para muestras
relacionadas, mientras que para los puntajes
totales se empleo la prueba no paramétrica
de Wilcoxon.

Se plante6 como hipotesis nula (Ho)
que la intervencioén educativa no produce
cambios en los conocimientos de nutricion

Azucar del distrito de San Martin de Porres,
Lima — 2023. La hipotesis alterna (H1)
establece que la intervencion educativa si
produce cambios en dichos conocimientos.
La regla de decision considerd rechazar
Ho cuando el valor de significancia fuese
menor a 0,05.

Como se muestra en la Figura
2, La intervencion educativa evidencio
un impacto positivo en el conocimiento
de los participantes. Del total, 42 (97,7
%) presentaron rangos positivos tras la
intervencidon, no se registraron rangos
negativos y tinicamente se observo un caso
de empate.
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Tabla 4.
Efecto de la intervencion del conocimiento

Luyo, C. et al.

Rango Suma de
Rangos n .
promedio rangos
Conocimiento 2 - Rangos negativos 02 ,00 ,00
Conocimiento 1 - Rangos positivos 420b 21,50 903,00
Empates 1¢
Total 43

Nota:

a. Conocimiento 2 < Conocimiento 1
b. Conocimiento 2 > Conocimiento 1
c¢. Conocimiento 2 = Conocimiento 1

La
un impacto positivo en la practica de
las participantes. Del total, 41 (95,3 %)

intervencion educativa tuvo

Tabla 5.
Efecto de la intervencion en la prdctica

presentaron rangos positivos después de la
intervencion, se registro un caso de empate
y solo un caso con rango negativo.

Rango Suma de
Rangos n .
promedio rangos

Practica 2 - Rangos negativos 1a 6,50 6,50
Practica 1 - Rangos positivos 41b 21,87 896,50

Empates 1¢

Total 43
Nota:
a. Practica 2 < Practica 1
b. Practica 2 > Practica 1

CONCLUSIONES
La intervencion educativa Estos hallazgos permiten concluir

implementada en las madres de familia
del comedor Pan de Azucar, del distrito
de San Martin de Porres, Lima (2023),
demostrd ser efectiva al generar cambios
positivos y estadisticamente significativos
en los conocimientos y practicas de
nutricion de las participantes (p < 0.05). La
gran mayoria de ellas evidencid mejoras
posteriores a la intervencion, mientras que
un grupo reducido mantuvo su nivel previo,
sin observarse retrocesos.
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que la estrategia educativa aplicada
constituye una herramienta util para
fortalecer tanto el conocimiento como la
practica de habitos alimentarios saludables
en contextos comunitarios. Asimismo, los
resultados respaldan la importancia de
continuar promoviendo intervenciones de
este tipo, ya que contribuyen a mejorar
la educacion nutricional y, con ello,
potencialmente, el estado de salud de

poblaciones en situacion de vulnerabilidad.
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RECOMENDACIONES

del
distrito considerar la incorporacion de

Se sugiere al alcalde
profesionales de nutricion dentro de los
programas sociales alimentarios, a fin de
brindar soporte teodrico-practico mediante
intervenciones educativas dirigidas a todos
los afiliados, contribuyendo a optimizar su
estado nutricional.

A los directivos de los programas se
recomienda organizar reuniones periodicas
apoyadas en materiales didacticos, con el

Luyo, C. et al.

adquiridos, mantenerlos vigentes e incluir
a las madres recientemente integradas,
resolviendo sus dudas en el ambito tedrico.

Finalmente, a las madres de familia se
aconseja coordinar encuentros estratégicos
con personal de nutricibon de manera
trimestral, que permitan fortalecer la
aplicacion practica de los conocimientos,
corregir errores y promover la adecuada
preparacion de alimentos desde una
perspectiva practica y saludable.

proposito de reforzar los conocimientos
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