EDITORIAL

En el numero que se presenta, se consolida el proposito de verticalizar la tematica de la
revista a las ciencias de los alimentos, con disimiles puntos de vista que van desde la bio-
logia y medicina hasta la administracion y el turismo, de esta manera nos proponemos
continuar y poner a disposicion de las comunidades cientificas interesadas, una revista de
alto rigor en los trabajos que se presentan y en la propia edicion.

En el nimero, se publica por primera vez un analisis de mercado de comidas saludables
para los nifios, destruyendo algun mito que separa a la administracion de los aspectos
nutricionales actuales, pudiendo considerarlo como un punto de partida de estos estudios,
y en esa linea, se expone un estudio sobre el aporte nutricional de los desayunos en la via
publica.

Se muestra una revision del impacto en las funciones cognoscitivas de los adultos mayores
que han recibido ayudas ergogénicas consistentes en el consumo de Creatina u Omega 3,
la asociacion entre la microbiota intestinal y la obesidad teniendo en cuenta el indice de
masa corporal es otro de los temas que se abordan por el interés creciente que adquieren
en las diferentes latitudes.

Los perfiles nutricionales junto a los de ingenieria alimentaria se confirman con las pro-
puestas de formulaciones de alimentos, a partir del enriquecimiento con productos au-
toctonos de la region como pueden ser la quinua, el cushuro o el tarwi, que, si bien estan
cada dia mas presentes en las dietas, atin estan algunos en fase de estudio, como es el caso
del cushuro del que se presenta un estudio sobre su potencial proteico. Por otra parte,
el efecto que, sobre los antioxidantes de tejidos vegetales, puede tener el tipo de secado
empleado en la industria, en este mismo sentido, se presenta una revision del cultivo del
mango (Mangifera indica L.) y su uso en la medicina tradicional y como en la actualidad
se profundiza en el estudio de sus bondades relacionadas con los flavonoides.

Por ultimo y no menos importante, otra mirada de los alimentos fuera de las catedras de
nutricion se muestra con el estudio de los factores a tener en cuenta para establecer una
ruta gastronémica, aunando intereses gastronomicos y turisticos.

Como siempre, mi agradecimiento a todos los colaboradores, a quienes invito a participar
en la proxima convocatoria que desde este momento esta abierta, apostando como siem-
pre por el mejoramiento de la calidad de los trabajos y el aumento en el interés de lectura
y citaciones de los documentos que se les brindan.

A todos, muchas gracias

EL EDITOR
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