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RESUMEN

Serealizd unaencuestaentre mayoyjuniode 2020 a 164 personas del departamento de La Libertad,
Per1, con el objetivo de comprender y analizar como la pandemia afect6 el consumo de alimentos
en la poblacion peruana, y si las nuevas formas de habitos alimenticios pueden ser desfavorables
para una alimentacion adecuada. El 84,4 % de los encuestados tenian entre 18 a 35 afios y el 53,1
% eran del sexo femenino. Educacion superior técnica era el grado de instruccion predominante.
Los cambios mas frecuentes se refieren a mayor consumo de frutas y verduras (32 %), y reduc-
cion en el consumo productos lacteos como yogurt, leche y queso (22 %). Productos alimenticios
de mediana prioridad, como bebidas industrializadas y productos de confiteria, mostraron una
reduccion de 68 %. Posterior a la compra de alimentos, el 45 % de encuestados, higienizan los
productos con desinfectantes de uso doméstico. Para el 55 % de encuestados, una alimentacion
saludable fortalece el sistema inmunolégico y reduce la propension a la infeccion por coronavirus.
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ABSTRACT

A survey was conducted between May and June 2020 to 164 people from the department of La Li-
bertad, Peru, with the objective of analyzing how the pandemic affected food consumption in the
Peruvian population, and if new forms of eating habits can be unfavorable for adequate nutrition.
84.4 % ofthose surveyed are between 18 and 35 years old and 53.1 % were female. Technical higher
education was the predominant level of instruction. The most frequent changes refer to higher
consumption of fruits and vegetables (32 %), and reduction in the consumption of dairy products
such as yogurt, milk and cheese (22 %). Medium priority food products, such as industrialized
beverages and confectionery products, showed a reduction of 68%. After buying food, 45 % of
respondents sanitize the products with disinfectants for domestic use. For 55 % of respondents, a
healthy diet strengthens the immune system and reduces the propensity for coronavirus infection.
Keywords: Pandemic, coronavirus, food, Peru.
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INTRODUCCION

En diciembre del 2019, la provincia de Hubei
en China, se vio azotado por un agente in-
feccioso el cual la Organizacion mundial de
la Salud (OMYS) identifico como coronavirus
2 (SARS-CoV-2). El virus es transmitido por
gotitas respiratorias y contacto fisico, una
persona infectada puede presentar sintomas
como fiebre, tos seca y dificultad al respirar,
o puede ser asintomadtica, esto demuestra la
facilidad de esparcirse a nivel mundial (Hel-
my et al., 2020; Chang et al., 2020). Europa
tiene 47 paises infectados, principalmente Es-
pana, Rusia, Reino Unido, Italia y Alemania,
mientras que, en latinoamericana, todos los
paises se han visto afectados, siendo Haiti el
ultimo en confirmar la presencia de coronavi-
rus en su territorio (BBC News Mundo, 2020).

El once de marzo del 2020, el Peru se de-
clar6 en estado de emergencia sanitaria a
nivel nacional por COVID-19, mediante de-
creto de urgencia 008-2020-SA, y el 15 de
marzo se dispuso el aislamiento social obli-
gatorio con el acceso a servicios esencia-
les como el abastecimiento de alimentos,
medicinas, agua, energia eléctrica, y otros
establecidos en el decreto de urgencia 044-
2020-PCM (Diario oficial el peruano, 2020).

El pénico colectivo peruano ha conllevado
que el abastecimiento de alimentos sea cada
vez mas dificil y que no exista una racionali-
zacion de consumo, debido a esto las personas
tienden a aglomerarse en los establecimien-
tos alterando el orden publico y suponiendo
un mayor riesgo al contagio. Actualmente el
Perti cuenta con mas de 100 mil infectados
por coronavirus, siendo el 40 % mujeres y el
60 % hombres (Ministerio de Salud, 2020).
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La alimentacion es clave para la existencia
humana, sin embargo, puede verse afectada
en tiempos de pandemia, por diversos facto-
res como el aislamiento social, los recursos
economicos, la ansiedad y el estrés. En un
estudio reciente realizado en Argentina, se
mostro que el 55 % de la poblacion encuesta-
da ha aumentado su ingesta de alimento, pre-
firiendo los productos altos en azucar y grasas
saturadas como golosinas y gaseosas (Sudria,
Andreatta, y Defago, 2020). Una alimentacion
saludable promueve el fortalecimiento del
sistema inmune el cual nos ayuda a comba-
tir infecciones, por lo que es necesario que la
alimentacion en tiempo de pandemia esté ba-
sada en una ingesta mayor de frutas, verduras
y legumbres (Flores-Solis, 2020). En este con-
texto, el objetivo de la investigacion fue de-
terminar el impacto del coronavirus sobre los
habitos alimenticios de la poblacion peruana.

MATERIALES Y METODOS

METODOLOGIA

El estudio, transversal y descriptivo, se lle-
v6 a cabo en los meses de mayo — julio del
2020 y fue realizado mediante encuesta que
releva datos cuantitativos y cualitativos, des-
tinada a personas residentes de distintas pro-
vincias del departamento de La Libertad. La
encuesta se realiz6 sobre un formulario di-
gital, con preguntas abiertas y cerradas, que
podia completar directamente el entrevista-
do, o cuando fuera necesario, un encuesta-
dor del equipo podia realizar las preguntas
y proceder a su rellenado. El instrumento se
construy6 digitalmente con 24 preguntas ca-
tegorizadas en dos componentes: sociode-
mografico; consumo alimentario y estilos de
vida durante la cuarentena por COVID-19.
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El aspecto sociodemografico, incluy6 varia-
bles como edad, género, tamafio y composi-
cion familiar, y nivel educativo; y en el as-
pecto percepcion y consumo de alimentos,
incluye prioridad de compras, higiene e ino-
cuidad en alimentos, consumo y acceso a ali-
mentos; y percepcion de habitos alimenticios.
Los parametros de inclusion a la encuesta co-
rrespondieron a personas de 18 y mas anos,
residentes en La Libertad, Pert, que aceptaran
participar de la encuesta, mediante un término
de consentimiento, y la diligenciaran de forma
completa.

Se realizdé un muestreo no probabilistico por
conveniencia y los individuos fueron escogi-
dos al azar. Cabe resaltar que la metodologia
de este estudio transversal tuvo limitacio-
nes ya que se llevd a cabo en una muestra
de conveniencia reclutada de forma virtual.
Sin embargo, la aplicacion de una encues-
ta virtual ha sido la tnica opcién durante la
pandemia. La recogida de informacion de
forma virtual limita la participacion de los
sectores mas desfavorecidos y de las perso-
nas mayores, mientras que facilita una acep-
tacibn mayor en personas con una preocu-
pacion mayor por la alimentacion y la salud.

Analisis de datos

Se utilizd6 estadistica descriptiva univa-
riada y medidas de tendencia central apo-
yadas con el programa estadistico SPSS
statistica, para obtener el andlisis descrip-
tivo con base en la influencia de los fac-
tores sociodemograficos y aspectos ali-
mentarios. La mayoria de variables fueron

cualitativasencategorizacionnominaluordinal.
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RESULTADOS Y DISCUSION

ASPECTOS SOCIALES Y DEMOGRA-
FICOS

La muestra total estuvo conformada por 164
individuos, su distribucion por sexo indica
que el 53,1 % es mujer y el 46,9 % es hom-
bre. El nimero total de encuestas fue de 164
y la muestra estuvo dividida en 46,9 % varo-
nes y 53,1 % mujeres, con edades compren-
didas entre los 18 y 60 afios, y distribuidos
por edades segun los siguientes porcenta-
jes: 18 a 35 anos: 90,40 %, y 36 a 60 afios:
14,10 %. EI 60 % reside en zonas urbanas y
el resto en rurales. El distrito de Viru tuvo
la mayor participacion (26,8 %), le siguen
los distritos de Chepén, Paijan y Cascas.

El grado de instruccion, en la mayoria de en-
cuestados era educacion superior técnica (48,9
%), un 18,8 % y 15,6 %, era superior universi-
taria completa e incompleta, respectivamente,
y 14,1 % era educacion basica completa. E1 53,1
% tiene un hogar conformado por cuatro miem-
bros como minimo y el 60,9 % refiere que tenia
un trabajo permanente antes de la pandemia.

Percepcion y consumo de alimentos

Con respecto al consumo de alimentos de pri-
mera necesidad, los encuestados respondieron
que la cuarentena no afecto su consumo en
carnes (20 %), huevos (17 %), verduras (24 %)
y, cereales y leguminosas (23 %). Los cambios
mas frecuentes se refieren a mayor consumo
de fruta (17 %) y verduras (15 %), y reduccion
en el consumo de pan (22 %), y productos lac-
teos como yogurt, leche y queso (22 %). Otros
productos alimenticios de mediana prioridad,
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como bebidas industrializadas (gaseosas y
jugos), y productos de confiteria, mostraron
una reduccion de consumo, en 31 % y 37 %,
respectivamente. Estos resultados son simila-
res al estudio realizado por Bejarano-Roncan-
cio et al. (2020) en Colombia, el cual refiere
que las durante el confinamiento las familias
colombianas aumentaron su consumo en frutas
y verduras (63,3 %), y los alimentos que tuvie-
ron menos prioridad fueron, bebidas azucara-
das (50,6 %) y alimentos azucarados (45,5 %).

El acceso y compra de alimentos de las fa-
milias peruanas también se vio afectado
durante la cuarentena, el 63 % de los en-
cuestados menciono no ir al supermercado,
centro de abastos y/o mercado local por te-
mor al contagio por coronavirus. La compra
de productos de panificacion en panaderias
se redujo en 32 %, coincidiendo con la re-
duccién del consumo de pan de los peruanos
encuestados. El 45 % de encuestados, hi-
gienizan los alimentos y/o envases de éstos,
con alcohol, jabon y/o hipoclorito de sodio.

Con respecto al estilo de vida, el 55 % de
encuestados menciono que es importante
mantener una alimentacion saludable que
fortalezca el sistema inmunoldgico, coin-
cidiendo con el aumento en el consumo de
frutas y verduras. Sin embargo, el 21 % de
los encuestados concuerdan en el limitado
poder adquisitivo para comprar alimentos
que forman parte de una dieta saludable. La
comida industrializada no se muestra como
una opcion de consumo seguro entre el 32 %
de encuestados. Segiin Moreno-Altamirano
(2021), el consumo de alimentos procesados
afecta la micro biota intestinal lo cual pue-
de repercutir en el sistema inmunologico y
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aumentar la predisposicion para la COVID-19.
Por el contrario, una microbiota intestinal sa-
ludable ayuda a prevenir reacciones inmuno-
logicas exageradas (Spector y Gardner, 2020).

La percepcion del 24 % de encuestados sobre
el consumo de alimento en cuarentena, impli-
ca la preocupacion de escases de alimentos en
el hogar, adicionalmente, el 48,4 % refiere que
el tiempo que dedica a su alimentacion au-
mento durante la cuarentena y un 64,1 % que
habitualmente cocina una vez, paso a cocinar
mas veces. Un estudio realizado por Oblitas y
Sempertegui (2020), muestra que, durante las
semanas de confinamiento, el 43,3 % de per-
sonas presento ansiedad, siendo mas frecuente
en el sexo femenino y en personas mayores de
40 afios. Este trastorno puede incrementarse en
la persona, cuando hay afectacion econdémica
y/o cuando no se realiza actividades ludico/re-
creativas. Sin embargo, la ansiedad puede lle-
gar a reducirse en la realizacion de actividades
distractoras, como la preparacioén de comidas.

La mayoria de los encuestados son trabajado-
res dependientes e independientes de los sec-
tores prioritarios activos en cuarentena, como
sector agricola y alimentario. Debido a esto, el
62,5 % se encuentra en un parcial aislamiento
social. Sin embargo, el 75 % refiere que los in-
gresos mensuales disminuyeron abismalmen-
te. Esta realidad es percibida en la mayoria
de paises de América Latina, los paises con
mayor empleo informal son Bolivia (81 %),
Ecuador (74 %) y Pert (69 %), segtn los datos
de la Organizacion Internacional del Trabajo
(2010); adicionalmente, aquellos que labora-
ron durante pandemia tuvieron problemas so-
ciales como dominio del trabajo temporal, sin
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contrato, o plantilla débil (Gamarra-Vilchez,
2021).

CONCLUSIONES

Los participantes en este estudio refieren
cambios alimentarios en el periodo de confi-
namiento en Pert, con tendencia hacia mayor
consumo de alimentos saludables, menor con-
sumo de alimentos de menos interés nutricio-
nal y aumento de la practica de cocinar en casa.
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