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RESUMEN
La expansión demográfica a nivel mundial, y en el Perú, particularmente trae consigo un sin 
número de problemas, destacando sobre ellos, los relacionados a la salud; siendo este, un pilar 
fundamental para el progreso y desarrollo de los pueblos; por ello, la presente investigación se 
avocó a determinar el valor de uso medicinal de la flora empleada por el poblador del distrito 
de Víctor Larco, Trujillo, La Libertad, Perú. Se aplicaron un total de 96 entrevistas semi - es-
tructuradas a los pobladores del distrito en mención, a fin de obtener información respecto al 
nombre común, parte utilizada, tipo de preparación, modo de aplicación, usos medicinales, así 
como el índice de valor de uso (IVU). Paralelamente se colectó, secó, montó, etiquetó y deter-
minó taxonómicamente los especímenes referidos por la población. Se reportan 50 especies 
de plantas de uso etnomedicinal en el distrito; distribuidas en 46 géneros y 30 familias, de las 
que destacan por su número de especies: Asteraceae (7), Lamiaceae (4), Fabaceae (3), Liliaceae 
(3) y Rutaceae (3). Se concluye que las especies más importantes empleadas en el tratamiento 
y/o cura de las enfermedades padecidas por el poblador del distrito de Victor Larco, según su 
Indice de Valor de Uso (IVU) son: Linum usitatissimum L. “linaza”, Cymbopogon citratus 
(DC.) Stapf “hierba luisa”, Citrus limon (L.) Osbeck “limón”, Aloe vera (L.) Burm.f. “sábila”, 
Solanum tuberosum L. “papa”, Hordeum vulgare L. “cebada” y Morinda citrifolia L. “noni”.
Palabras clave: Valor de uso medicinal, Flora, Víctor Larco, Trujillo. 

ABSTRACT
The demographic expansion worldwide, and in Peru, particularly brings with it a number of 
problems, highlighting among them, those related to health; being this, a fundamental pillar for 
the progress and development of the peoples; for this reason, the present investigation focused 
on determining the medicinal use value of the flora used by the inhabitants of the Víctor Larco 
district, Trujillo, La Libertad, Peru. A total of 96 semi-structured interviews were applied to 
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the residents of the mentioned district, in order to obtain information regarding the common 
name, part used, type of preparation, method of application, medicinal uses, as well as the in-
dex of use value (IVU). In parallel, the specimens reported by the population were collected, 
dried, assembled, labeled and taxonomically determined. 50 species of plants for ethnome-
dical use in the district are reported; Distributed in 46 genera and 30 families, of which they 
stand out for their number of species: Asteraceae (7), Lamiaceae (4), Fabaceae (3), Liliaceae 
(3) and Rutaceae (3). It is concluded that the most important species used in the treatment 
and / or cure of the diseases suffered by the population of the Victor Larco district, according 
to their Use Value Index (IVU) are: Linum usitatissimum L. “linaza”, Cymbopogon citratus 
(DC.) Stapf “hierba luisa”, Citrus limon (L.) Osbeck “limón”, Aloe vera (L.) Burm.f. “sábila”, 
Solanum tuberosum L. “papa”, Hordeum vulgare L. “cebada” y Morinda citrifolia L. “noni”.
Keywords: Medicinal use value, Flora, Víctor Larco, Trujillo.

INTRODUCCIÓN    
Es irrefutable, negar el hecho que Perú al 
formar parte de los 12 países megadiversos; 
alberga una inmensa biodiversidad, entre 
plantas y animales; recursos que el hombre 
empíricamente supo aprovechar y así suplir 
todas sus necesidades, destacando de entre 
ellas las plantas, y más específicamente la 
flora medicinal; especies capaces de curar y/o 
aliviar diferentes enfermedades o dolencias 
que padeció, padece y padecerá el poblador 
mundial, en general, y el peruano en parti-
cular (Mittermeier et al., 1997; Brack, 2000; 
Mostacero et al., 2011; Bhat et al., 2016).

Uso etnomedicinal, catalogado hoy en día 
como “saberes ancestrales”; impartidos en 
un inicio por los “Hampicamayoc”, “Oquet-
lupuc” y “Sircac”, personajes diestros en el 
arte del correcto y eficaz uso de esta flora 
medicinal, que los catalogó como médicos 
del incanato; encargados de transmitir esta 
herencia ancestral de generación en genera-
ción; llegando a nuestros días a perdurar en 
las comunidades Andino- Amazónicas sobre 
todo, y más específicamente en la memo-
ria de los curanderos, chamanes y abuelitas 
(Mostacero et al., 2011; Rengifo et al., 2017).

Legado ancestral, que día a día toma ma-
yor importancia a nivel mundial, esto en 
suma a que la ciencia y la tecnología ava-
lan cada vez más el uso de las plantas 
medicinales como alternativa factible y econó-
mica en la cura y/o tratamiento de más de 370 
enfermedades conocidas hasta la actualidad; 
al existir plantas que combaten enfermedades 
que afecten al Sistema: digestivo, al respira-
torio, al nervioso, al musculo esquelético, al 
cardiovascular, al renal, entre otros (Boeing et 
al., 2012; Cárdenas et al., 2015; Mostacero et 
al., 2019), a la vez que son capaces de comba-
tir la diabetes, hipercolesterolemia, así como 
prevenir y enfrentar distintos tipos de cáncer 
(Boeing et al., 2012; Freedman et al., 2014). 
Sumado al hecho de que muchas especies re-
trasan el envejecimiento (Goszcz et al., 2015).

En lo que respecta a Perú y más concreta-
mente en la provincia de Trujillo; en los úl-
timos 10 años se viene generando una no-
toria expansión demográfica; hecho que 
conlleva a un aumento desmesurado en la 
demanda de recursos, bienes y servicios, 
con la consiguiente sobrexplotación de los 
mismos y el desmejoro de la calidad de
vida de la población más necesitada, dado por 
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la aparición de múltiples enfermedades y de-
bido a la escases económica en la que viven; 
recurriendo por consiguiente al empleo de 
plantas medicinales como una alternativa de 
atención primaria para la salud; reflejado en 
el hecho de que el 72% de la Población Tru-
jillana las utiliza. (INEI, 2018; De La Cruz 
y Mostacero, 2019; Rodríguez et al. 2019).

Por lo descrito en los párrafos anteriores y 
sabiendo que a través de la historia, las ele-
vadas tasas inmigratorias, generalmente estu-
vieron conformadas por una población rural 
andina-amazónica de amplio conocimiento 
etnobotánico; y que con el correr del tiempo 
se establecieron en las regiones de mayor pu-
janza económica, siendo la Costa una de ellas 
y Trujillo la cuarta provincia más poblada 
del Perú; la presente investigación se avocó 
a determinar el valor de uso medicinal de la 
flora empleada por el poblador del distrito de 
Víctor Larco, Trujillo, La Libertad, Perú; a 
fin de rescatar este legado ancestral y propa-
lar su conservación, a la par de servir de base 
para futuras investigaciones del tipo aplicadas 
que fomenten su aprovechamiento sostenible.

MATERIALES Y MÉTODOS

Área de estudio
La presente investigación se desarrolló en el 
distrito de Víctor Larco, provincia de Trujillo, 
La Libertad, Perú; ubicado en la parte sur oeste 
del distrito Trujillo entre los 8°8’22.2” de L. S. 
y 79°2’44.38” L.O. y a una altitud de 3 m.s.n.m.

Muestra
La población de estudio estuvo conforma-
da por 96 adultos y adultos mayores de am-
bos sexos cuyas edades oscilan entre 18 a 
72 años de edad, del distrito en mención, 
que hayan empleado las plantas medicinales 

y/o preparados a base de ellas, en la cura y/o 
alivio de sus enfermedades. Dato obtenido, 
mediante la fórmula propuesta por Bocane-
gra et al (2011), que considera población fi-
nita y varianza desconocida, con un error 
permisible de 10% y un nivel de confianza del 
95%. 

Donde:
n: Tamaño de la muestra; N: Población del 
estudio (n=68 506 habitantes); p: Propor-
ción de éxito de la característica de interés, 
igual a 50% (0.5); q: 1 - P = complemento 
de P; α / 2 Ζ: Coeficiente de confiabilidad 
al 95% igual a 1.96; d: Tolerancia de error 
permisible en la investigación = (10%).

Instrumento y Técnicas de recolección de 
datos
Para el estudio, se empleó la entrevista semi 
estructurada; la misma que se aplicó utilizan-
do la técnica “bola de nieve” (Bailey, 1994); 
en donde, se procedió a entrevistar al primer 
individuo conocedor de las plantas medicina-
les, en el distrito de Víctor Larco, quien brin-
dó información requerida acerca de los nom-
bres vulgares, parte utilizada de la planta, tipo 
de preparación, modo de administración, así 
como los usos medicinales que les confieren 
a cada espécimen. Luego, al finalizar la en-
trevista, se le solicitó, indique el nombre de 
una persona a quien considere conocedora en 
el tema; quien luego fue entrevistada y que al 
igual que la anterior, proporcionó información 
concerniente a plantas medicinales; y así, a 
modo de “bola de nieve” se aplicaron los 94 
entrevistados restantes.
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Colecta e Identificación de la flora 
medicinal
La colecta de los especímenes botánicos, se 
realizaron paralelamente a la aplicación de las 
entrevistas. Seguido a la coleta, las plantas 
fueron transportadas en prensa botánica, al 
Herbarium Truxillense de la U.N.T (H.U.T.); 
donde se procedió a secarlos, montarlos, eti-
quetarlos, preservarlos e identificarlos taxo-
nómicamente. Cabe destacar que también, se 
hizo uso de claves taxonómicas referidas a la 
flora peruana, según: Brako y Zarucchi (1993) 
y Mostacero et al. (2009), agenciados con los 
portales virtuales: Trópicos y The Plant List.

Análisis de datos
La información recabada, fue organizada en 
tablas, con la información encontrada, anali-
zada y contrastada en diferentes tesis, artícu-
los científicos y libros sobre la materia (Mos-
tacero et al., 2011). De igual manera, para la 
determinación del índice de valor de uso de 
cada especie (IVU). Este fue estimado se-

Tabla 1. Características taxonómicas y etnomedicinales de la flora empleada por el poblador de 
Víctor Larco, Trujillo, La Libertad, Perú. 

gún lo propuesto por Zambrano et al. (2015):

Donde: VUis : Valor de uso de la especie y 
Ns : Número de informantes para cada especie.

RESULTADOS Y DISCUSIÓN
En la Tabla 1. Se detallan los datos referidos 
a características taxonómicas: familia, nom-
bre científico y común, parte utilizada, tipo de 
preparación, forma de administración, usos 
medicinales e índice de valor de uso (IVU); 
de 50 especies de flora, empleadas medicinal-
mente por el poblador del distrito de Víctor 
Larco, distribuidas en 46 géneros y 30 fami-
lias (Figura 1); apreciándose a su vez que las  
Asteraceae, Lamiaceae, Rutaceae, Liliaceae 
y Fabaceae son las familias más representa-
tivas por su número de especies (Figura 2)
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Leyenda: P.U= Parte utilizada, T.P= tipo de preparación, F.A= for-
ma de administración, R.U= Reporte de uso, IVU= Índice de valor de uso.
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Figura 1. Distribución en Familias, Géneros y 
Especies de la flora empleada por el poblador 
de Víctor Larco, Trujillo, La Libertad, Perú

Figura 2. Número de especies por familia 
de la flora empleada por el poblador de 
Víctor Larco, Trujillo, La Libertad, Perú.

La presente investigación reporta un total de 
50 especies de plantas empleadas desde tiem-
pos inmemorables, distribuidas en 46 géneros 
y 30 Familias (tabla 1, Figura 1), que de alguna 
u otra forma representa una herencia para el 
poblador peruano en general, y del distrito de 
Víctor Larco en particular, lo que concuerda 
con Tovar (2001), quien afirma que el antiguo 
poblador peruano desde tiempos muy remotos 
conocía el correcto y eficaz uso de las plantas 
medicinales y su influencia en la mejora de la 

calidad de vida. Pudiéndose observar a su vez 
que las especies más utilizada y por consiguien-
te más importantes para el poblador del distri-
to de Víctor Larco en el tratamiento de sus en-
fermedades y/o dolencias, según su índice de 
valor de uso (IVU) son : Linum usitatissimum 
L. “linaza” (IVU= 0.46), Cymbopogon citra-
tus (DC.) Stapf “hierba luisa” (IVU= 0.46), Ci-
trus limon (L.) Osbeck “limón” (IVU= 0.43), 
Aloe vera (L.) Burm.f. “sábila” (IVU= 0.42), 
Solanum tuberosum L. “papa” (IVU= 0.41), 
Hordeum vulgare L. “cebada” (IVU= 0.40) 
y Morinda citrifolia L. “noni” (IVU= 0.40).

Cabe destacar, que la especie Linum usitatis-
simum L. “linaza”, posee un contenido en alto 
grado del ácido graso poliinsaturado alfa-li-
noléico (Omega-3), que representa en su com-
posición 50 - 55% de los ácidos grasos totales, 
y de 40 % de fibras de su peso total, siendo 
el 10% soluble y el 30% insoluble, además de 
las proteínas, ligninas, vitaminas y minera-
les; sustancias que le confieren a esta especie, 
disminuir el riesgo del desarrollo de las enfer-
medades cardiovasculares, cáncer, actividad 
anti-inflamatoria, efecto laxante y antioxidan-
te, además de la prevención de síntomas de la 
menopausia (Mostacero et al., 2011). De igual 
manera la especie Cymbopogon citratus (DC.) 
Stapf “hierba luisa” en medicina tradicional, es 
consumida en decocción o infusión como anti-
catarral, antiespasmódico, hipotensor, antipi-
rético y tranquilizante (Mostacero et al., 2011).
  
Por otro lado, el hecho de que las familias: 
Asteraceae, Lamiaceae, Rutaceae, Liliaceae y 
Fabaceae; sean las más representativas por el 
número de especies (Figura 3); avala lo des-
crito por Zielinska y Michalska (2016) y Cas-
tillo-Vera et al. (2017), quienes afirman que 
las Asteraceae y Lamiaceae, principalmente, 
presentan  un amplio rango de distribución y 
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un cuantioso número de metabolitos secun-
darios, capaces de aliviar y/o curar  un sin 
número de enfermedades relacionadas a los 
sistemas digestivo, respiratorio y genito- uri-
nario por los que son las más empleadas en 
medicina tradicional; de allí que  en esta in-
vestigación, las personas del distrito de Victor 
Larco atribuyen a estas familias la capacidad 
de curar y/o aliviar distintas afecciones, como 
las hepáticas, de la vejiga; así como también 
se les confiere un efecto antidiarreico, anties-
pasmódica, carminativa, depurativa, disen-
tería, enfermedades de la piel, inflamación, 
úlceras estomacales, entre otros malestares 
y/o enfermedades (Mostacero et al., 2011).

Finalmente, es importante resaltar, que en 
cuanto al porcentaje de utilidad, referente a la 
parte empleada del vegetal (tabla 1); destaca 
la preferencia a la hoja en un 24 % debido a 
su fácil manipulación, reelección, reconoci-
miento y preparación; mientras que un 14 % 
tiene preferencia al empleo de toda la planta 
así como a los frutos, debido a su mayor ran-
go de material y propiedades como vitaminas, 
sales minerales y antioxidantes, que se puede 
encontrar, aumentando de esta manera la efi-
ciencia en el tratamiento y/o cura de enferme-
dades, lo que concuerda con lo descrito por 
(Muñoz, 1996). Por todo lo descrito en los 
párrafos anteriores, se espera que la presente 
investigación, sirva de base para posteriores 
estudios del tipo aplicado; toda vez que es im-
prescindible establecer nuevas líneas de inves-
tigación en nuestro país, relacionadas al apro-
vechamiento sustentable de nuestros recursos; 
a la par que se rescata el legado ancestral et-
nobotánico heredado de nuestros antepasados. 

CONCLUSIONES
El poblador del distrito de Víctor Larco; 
emplea 50 especies de plantas medicinales, 

distribuidas en 46 géneros y 30 familias, 
de las que destacan por el número de espe-
cies a las: Asteraceae (7), Lamiaceae (4), 
Rutaceae (3), Liliaceae (3) y Fabaceae (3).
Las especies más importantes empleadas 
en el tratamiento y/o cura de las enferme-
dades padecidas por el poblador del distrito 
de Victor Larco, según su Indice de Valor 
de Uso (IVU) son: Linum usitatissimum L. 
“linaza”, Cymbopogon citratus (DC.) Stapf 
“hierba luisa”, Citrus limon (L.) Osbeck “li-
món”, Aloe vera (L.) Burm.f. “sábila”, Sola-
num tuberosum L. “papa”, Hordeum vulgare 
L. “cebada” y Morinda citrifolia L. “noni”.
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