UCHUY QILLQA

Limonmanta tejaskuna, Ica llaqtapa
miskin riqgsisqa, Peru suyupi
Futuq: Edward Alba / Universidad Le Cordon Bleu
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Uchuy qillqa

UNIVERSIDAD LE CORDON BLEU

Peru suyupa
miskinkuna

Manaraq espafol runakuna
Americaman chayamuchkaptin
manan azucarta rigsikurqgachu,
ichaga cronitas runakuna ninku
flawpa Perd suyu runakunaga
miski kawsaykunatam mikurgaku
frutakunamanta hinaman sacha-

rikawkunamanta pagarimuqta.

Chayraykum gawisga ruwakuyta
ruwargaku, kayga intipa rupay-
ninwanmi ima kawsaykunatapas
kankachirgaku allin miski kananpaq,
chaynatan oga hinaman apichuta
kusasqa kaptin miskin llugsirga; cro-
nista yachakuq Fernandez de Oviedo
(1526) chaynantan rigsiykachin:

“...allinpuni chaykuna yanusqa kanku, kankaskaqa allin

mikuymi huknin kaqpiqa castana allin rurumanmi

yachakun...vinuwan utaq kankasqapas tutapiqa allinmi,

mankapipas allinmi kakun...tunpa chiri chirilla. Apichuqa
aswan llanpun ratakugq...”

Nawpa Pert Suyupiga intipa
rupayninmanmi rurukunata
urqukurga chaymantaga miski
apita ruwakurga apis nispan suti-
charqaku, wakinkunaga kunan
mikukuchkankuragmi, kulli api
ancha rigsisqa chaytaqga kulli sara-

manta ruwaku, Perd suyu ancha

rigsisga kawsaynin chayman
miski pifia, kapulita muruykunku,
apichu akuwan pipunku. Kunan
punchawkunaqa kulli apitaga anis,
clavo, kanelawan churanku azu-
carwan miskichinku, Pera suyupi
ancha munasqa miski mikuy hina
rigsichikuspa.
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Antinez de Mayolo (1981)
willakun Perl suyupiga abejaspa
miskin utaq tuktu ancha munasqa
karga, kay miskiga abejas mana
awgas sikinpi kagniyugkuna
ruwarga. chaynallataq willakun
chuchawpa garanta timpuchispa
munay chankakata ruwarqgaku.
Hinaman miski garabita puka
yuraq mullipa rurunmanta urqur-
gaku, chayta allinta puquchispaqga
agafian gispirga.chaynallataq
algarrobo karqga, kay sachaga
Perl chincha kagninpim mirarga,
chaymanta miski piputa ruwanku,
kunan punchawkunapiqa algarro-
bina sutiwan rigsinchis.

Americaman espafiol runakuna
chayamusganwanmi azucarpas
chayamun chaynallataq tukuy
nirag ancha miski Europa suyupi
waykukusganpas, ancha mafia-
rikusga Perl suyupi aristocracia
kawsaywan. cronista yachakuq
Xavier Domingo willakun “yaga
llapallan monga wasikunapi lliw
Iberoamérica kagkunapi fiawpa
wata siglos XVII y XVIII kayninpi,
achka qullgitan ruwargaku tukuy
nirag rantinakuywan wakin kargaku,
tanta wasikuna, miski ratiy wasi-
kuna, conserveria kagkunapas”.

Mungakuna <convento

wasimanta ruwarqgaku

hinaspapas rantichikurgaku
tukuy mikunakunata kay espafiol
flawpa ruwasganku usuta, ancha
mikuykunata munachispa pin
rantiq munagkunata kay ruwayga
flawpa wata siglo XIX chaykaman
ruwakurqa.

Anacha rigsiga waykuq Gloria
Hinostroza willawanchik “con-
ventos wasikunaga karqga
colonia ancha rigsisga ayllukuna
wawankunata kachargaku
allin yachachisqa hinallataq
amachasaqa lliw tiksimuyupi sasa-
chakuymanta, gapaq kayninta
mana chinkaspa. Sapankama
hatun celdawan kargaku, yanuku-
nankupag, pufiunankupagq,
ispakunakupaq. Achka indige-
nas hinaman yana esclavas
paykunapa karga. Chayraykun
convento ukupi aswan miku-
nakunapi mestizaje ruwakurga,
iskaynin tiksimuyumantan
yanukuynin tupaykunku, waykuy
yachasgankuta yachachikurgaku
hinaman musuqgq kawsaykuna
sapankamamanta. Mungakuna
gapaq ayllukunapa wawanku-
nan karga, yana esclavankunata
hinallataq sirvienta indigenas-
kunata apanku, pikunan ancha
truwiki ruwagkunan kargaku,
paykuna pura may kawsay rigsis-
ganta qunakuspa.

Qawasqganchis hina, conventos
wasikuna karga dulceria colo-
nialpi ancha qullgichaq, kaypim
chay watakunapi warmikuna,
kikin warmi ruwaykunapi yacha-
chisqa karqaku, maypin miski
ruwaykunata, waykuyta tukuy
niraq ruwaykunata ruwargaku.

Ancha gapaq miskikuna kay con-
vento ukupi pagarira,maypin
alfajores de viento, arroz con leche
almendrasga, bienmesabe, chapu
limefio, encanelado, aguargueros,
volador, huevo chimbo, suspiro a
la limefia, kulli api hinallataq miski
tejas de limon ruwakurgaku, waki-
llantan kay miski ruwaykunamanta
sutichachkanchik.

Kay edicién qillgaypi iskaypa
pasteleriaspa Perd suyupa
sutirigsisgamanta, imayna
ruwakusganta rigsiykachisun:
killu api, limefio miski chayna-
llataq tejas limonmanta, wata
puririyninwan Ica llagtapa ancha
sutirigsisgan miski ruwayninmi
karun, Pert costakagninpi,
kunan punchawkunaqa teqas
miskiga tukuy niragtaq ruwakun:
[imonmanta, narangasmanta,
pecanasmanta.

iMalliykunaykipaq, allinwan
mikunaykipag!

“Conventos wasikuna karqa
dulceria colonialpi ancha
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Urqurisqanchismanta: Pulperia, acuarela
de Pancho Fierro (Lima, 1820).
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Kulli
api

Yaykugkuna (tawa runapaq):

Kuskapartin kilo kulli sara
Iskay kaspicha chapra canela
Chunka sapankama clavos de olor
Huk sapan pifia

Huk sapan membrillos
1/4 kilo kapuli

1/4 kilos tulluchakuna
Pachaq gramos kalupi

1/4 kilos apichu aku
Kuskapartin kilos azlcar

Huk sapan limoén

Huk cucharada kanela aku
Ruwakuynin:

Kimsa litros yakupi kulli sarata qurun-
tanwan pakisqata tinpuchina,chapra
kanelas, clavo, mebrillos, pifiapa
garantawan sara phatanankama.

Suysuna hinaspa tullpaman kuti-
china, ayllisqa chaki frutaskunata
churaspa maypin chullusqafia kanan.

Frutaskuna lIlapu karpaqtin,

kuchusga pifiata churana chaylla-
man azucarta churaykuna.
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Chiri yakupi chapuna akuta, pisi-
manta churaspa kaspi wisllawan
gaywispalla.

Tullpamanta urquruspa limonpa
yakuchanta churana, dulceraspi
garana hinaman aku canelachawan
sasuykuna.
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Limonmanta tejas

Yaykugkuna (tawa partin):

Minunapaq:

iskay chunka sapan hatun limunkuna
iskay kilos yurag blanca
Huntachinapagq:

Pichga tarros leche evaporada o
Pichga litros chayraq llugsisga lecheta
Kuska partin kilos yurag azucar
Ayllinapaq:

Huk kilo yurag azucar

Huk wisllacha glucosa

Huk sapa limén
Ruwaynin:

Minunapaq: Limonkunapa yakunta
urquna achka yakupi timpuchina chi-
kan kachichayuqta.

Chumana wisllachawan yana-
pakuspa garanta urquna.

Kagmanta timpuchina achka
yakuwan hinallatag kachiwan kayta
sugta kutita kagmanta ruwapayana.

Mankapi azucarta churana, huk litro
yakupi chaynallatag limonkunata
chayga huk kuska partin hurasta
timpunan galacha kanankama. suy-
suna hinaspa rejillachapi sutuchina,
chakichina.

Qillga maskarisqa:

Huntachinapaq: Poner la leche
en Cobre mankapi lechita churana
chayman azucarta churanallataq
pipunankama tinpunan. Kaspi wislla-
chawan gaywipayana.

Ayllinapag: Kuskaparten litro yakupi
azucarta churana glucosawan kuska
gaytu hina fiafiuyanankama, tasonpi
churana limonpa yakuchanwan
challaykuspa allinta gaywina kaspi
wisllachawan yuragyanankama,
kaywan chaqchu aylliykuspa hun-
tasga limonkunata yurag manjarwan.

Siwilla rapiwan mawkina chupa
hinata ruwaspa.
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