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De Gloria Hinostroza

Perl suyupa yanuynin, tradiciona-
les willakuykuna Universidad Le
Cordon Bleu fiawpariq gillgarigsi-
chisga ruwarisgankun hinallataq
Editorial Planeta qillgayninpi, his-
toricos willarikuykunatan hufiurin
tradicionales ruwarikusganmanta
yaga pusaq chunka recetas yanuku-
ymanta Gloria Hinostroza kikin
ruwayninpi allin akllasga, ancha
rigsisga investigadora yanuq hina-
llataq Peru suyupa yanuyninkunata
rigsichiq.

Kay fiawpayriq edicionga Peru suyu
munachikusgan ancha gapagq cultura
rimaykunan, tiksimuyupi biodiversi-
dadninrayku ancha rigsisga suyu,
patrimonio histérico, ancha allin
mikuyninkunamanta. Huk suyu may-
pin ritual religioso hina mikuyninta
kawsarichin, maypin mikugkuna,
mama quchapa kawsayninkuna

hinallataq allpa kawsay tarpuykuna
allinwan ayninakuywan, munapakuy-
nin, emociones nisga kuska allinwan
tinkunakunku.

Perl suyu yanuyninga, tradicionales
willakuykuna inkakunapa allpanpi
imaynatan kawsay tarpukuykunata
allchaparanku técnicas tradiciona-
les nisgakunata uqarin, imaynatan
época colonial nisgapi eupamanta-
pacha Americanman lliw productos
chayamusqanwan chapukurgaku,
aysarichispa huknin kaq ancha rig-
sisqa tiksimuyupi mikunata.

Kay qillgarigsichiyga Feria
Internacional del Libro,Lima llaqgtapi
2018 watapi rigsichisqa karga, rimay-
ninpitaga ancha rigsisqa Pera suyupi
periodista Raul Vargas Vega uman-
chara, gastronomia Per suyumanta
ancha rigsisga kallpacharigmi.
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Raul Vargas rimayninpi*

Ancha hatun kusikuymi tarikuy kay
liwru Gloria Hinostroza Clausen
gillgasganta rigsichiyninpi, manan
rigsiq may ruwarisgan gastronoé-
mica ruwaynillanmantachu, ichaga
Rodolfo Hinostroza ancha rigsisqa
tinkukusganmantapas, hatun harawin
gastrénomo yachakug, chaynallatag--
huk gawariymantaga--, yachachiq
ruwayninkuna rigsisqaymanta, may-
pin yachakuq hina paywan karga
huknin willkay. Chaynan riki allin tag-
yasqa ruwaykunan kan liwrumanta
rimarinapaq maypin maskarin ances-
tral mikunanchismanta peruanidad
kayninta mafiakuyta, paypa ruway-
ninpigqa prehispanico sagisgantan
anchata rigsichin gastronomia nacio-
nal anchata chaypi umanchakuspa
chaywatanchiskunamanta.

Uchuychachispa, may huk
ancha rigsisgakuna ruwaypi hina
rimarikunmanmi, kay wata kaw-
sakusqganchispiga yanukuyqga
aswan uku sapikunawanmi, heren-
cia sagisqa kan, taytakunapa
saqgisgan, alimentario hinalltaq gas-
tronédmico uku ruwayninchispi kan
munasganchisman ruwachiwas-
ganchis. Manan kay postre kayninpi
sapinchis hamusganmanta aswan
mikuysapachu kanchis.—maypi-
pas hawastaga yanukunmi—sichus
wakin llagtakunapi mikuy tikrakun
ancha allin ruwayman, ancha
sumagq, rigsisga, ritual ruwayku-
naman chaypiga mana sumagq
mikuyllachu ichaqa civilizatoria
ancha kusi kawsayninchismanta
kagmi.
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Ichanpasmi, kuskanchasqa
culturales ruwaykuna yanuku-
ypi manan kayllachu, sapa
watakuna gawarispa, épocas
nisqakunaga hukniragkunan preju-
cioskunata wichqgan, llutan rimayta
chaynallataq panta gawayta , cultura
civilizacién sapinmanta rimana-
paga churarikunan huk qawarikuypi
ancha ruwayninkunamanta hinalla-
taqg munayninkunamanta, millaymi
uyarikun, ichaga kaqtan tikranan-
chis kay ancha rigsisqa rimaypi;
mikusqaykita niwan pin kasganykita
nisgayki.

Espafiapa americana puriy ruway-
ninkuna—europa flawpariq
asuykamuq tukuy niraqg culturakuna-
manta kagllanpi allin ruwasqakuna,
hatun musuqtan hinan qawarikun,
razas kagkuna karga, culturas, huk
niraq costumbres chaynallataq —
panta ruwaykunata ruwaspa—wak
espafiamanta aswan huk niraq, kag-
llanpitaq sagisga wakin europeo
suyukunamanta. Qungayllamanta
americanos llagta culturanta rigsiy
tukunkuchu, may civilizaciones nisga
hatun risikuykunawan karga aswan
atunsun mexicano hinalltaq peruano
kargaku.

Chigapninpi imatataq niswan
kay mestizaje apakusga ameri-
cano hinallataq Espafia suyuwan
allin chapuy yachaykunamanta-
chu rimakunan, mana pakayta
atiswanchu chay muchuchisganku
mana rigsisqankumanta, musu-
gman churakuyga watakunapin

“Chaypin
Piru o Pirue
qallarin
may kay
Liwru
qillgaq
nisqanman
hinaqa
ninanmi
“Uliw
kagkunapa
hununa
kuchu”




Peru suyumanta
kulli sara

puririn hinallataq prejucios ukunku-
napi kaqta atipananku. Colonial
watakuna, maypi rigsikun muchu-
chisga watakuna kuskanchakuy
musuq yachay ruwakuq chaynallataq
karga mestizaje wifiay kallpaynin-
man kikinchu may Africa utaq Asia
ruwakusganpi hinaga. Americano
umanchayninpiga ancha munachi-
kug hinan gawarichiwanchis huk
niraqg kawsakunapaq, costumbres
nisga, yuyaymanakuna allillamantan
europa colonialman chicanmanta
aypayninta rigchakurqga.

Yachakusgan hina, fiawpagtaga cos-
tumbres gawarikusqapiga mikuymi
kachkan, pin chayrag chayamunga
kawsayta munaspaqa ima tarisqanta
mikunan. Americano kagpiga gapaq
kaymi karqa maypi tukuy niragtan
tariykukun, allin ruway yachaywan,
may lliw culturas americanas kas-
ganku hina astawanragmi aztecas
hinallataq inkas kargaku. Mestizaje
ruwakuyga fiuganchis purapi miku-
nawan gallarin.

Gloria Hinostroza liwrunpin kay
ruwaykunaga tarikun, sapa mikuna
ruwakusqganpin pay rigsichin ima-
ynatan kagninkuna yaykunku
chaynatan criolla mikuna chikan-
manta rigsichikun ima gustos,
sabores gastronémicas ruwaykuna
churarikusqanta. Kay mestizaje cha-
pukuyga mana utqayllachu karga,
kan kimsa cronistas peninsulares
yachakugkuna may chunchulmanta
sunquta ruwanku tupata asuyku-
nakupag kimsa productos capitales
originarios nisqaman: papa, sara,
uchu. Chay aycha hinallataq
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challwakunaga occidentepaga pro-
ductos mana rigsisqankun may
auquénidos uywakunamanta, mana
rigsisqa aves, may tukuy nirag mari-
nos productoskuna maypin Cronistas
runakuna utqaylla rimarinku.

Europeos productos hufiunasqga
hinallatag americanos munaspa
mana munaspa ruwakunan karqga,
locales productos nisgaga achka
tukuyniraq rayku hinaman costum-
bres--- allin alimento llapankupas,
chaypiga huk gawariyfia--- kama-
chikurga utgayllaman may huk
ruwaykunaga gallariyninpi kargachu,
chaypin Piru o Pirue qallarin may
kay liwru gillgag nisganman hinaga
ninanmi “ lliw kagkunapa hufiuna
kuchu”. Conquistadores runakuna
chayna karga politicos miku-
nakunata lliw llagtapaqg aypariyta
tarirgaku, ichapas tukuy niras geo-
grafica panpa urqukunata, agricola
allin ruwaykunata hinallataq allcha-
nankupaq, aypunankupaq. Gloria
Hinostroza gillgasganman hina
kay civilizarios kayninkunan inka
runakunata yanaparga productos
nisqanta allinkunata wifiachinanpag.
May geograficas allpa kasqanman
hina, kagllanpi politica alimentariata
ruwaspa ayninakuy, mita, truweke
ruwaykunapi hinallataq allin rakiy
productoskunapi.

Perd suyuman espafiolkuna cha-
yaramuspanku red civilizatoria
nisqganta allin ruwasqata tarinku
chaypa hawanpin paykunapa ruway-
ninta kamachinku, kay ruwaykuna
sasachakuypi churan may inkakuna
ruwasgankuta, maskanku kay
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consquista hispanica ruwayku-
nawan tupachiyta. Kaymanta ninan
conquista ruwakuykuna hinaman
virreinal churakusgan wagqlliyachin
flawpaq llankakuy kasganta chay-
pin allinta ruwanganku hinallatan
gipaman kutiganku, gastronémico
kayninmanta gawarispaqa, kay liwru
gillgagta apan achka yanukuykuna
kayninta” hatun yanuykunamanta
yaga kimsa waranga platos nisqa
mikunakunata yaqa waranga fiawpa
watakunaraq ruwasqaku Peru o
Pirue ancha rigsikusqapi”

Chaynallata mikunawan, gastrono-
mia nisgawan kapun lliw tiksimuyupa
allin mikuynin acha allin ruwayninga
kichasga kachkan may ruwaykuna-
manpas sichus un marco nacional
kikinpa gqawachiyta atiswan chayqga,
kagllanpitag tupanakun tiksimuyupi
imaynatan musugmanta culinarios
ruwaykuna gispichisgankuta. Kay
suyukuna historia puririsganpi hinaga
kay gastronémico ruwayninkunata
astwan allinyachisqankuta, america
del surmanta rimaspaga Per0 suyu
acha hatun rigsikusgan kay culinaria
empresa tukuy niragmanta, allinwan
imatapas chaskin hinaspa paykunapa
yanuyninman churanku. Chaynallataq
Perl suyupa regionkuna, departa-
mentos, provincias kayninkunamanta
tukuy nirag yanuy churarisqganku
astawan rigsikun lliw chapusgankuta
hinallataq ayninakusgankuta kay
llagta yanuypi, tukuy niraq mikuna
hinallataq llapankupas huk kurkulla-
manta kanku.

Riqurin  huk obra antropologia
utaq sociologia peruanamanta
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rimarichkanchisman hina, may
ukninpiga hufiunasga rimaykuna
hinan kachkan kay Peru suyupi
tukuy ruwarisqganku culina-
ria ruwakuypi, allin rigsinapaq
fendmenos socioculturales nisqaku-
namanta, kayninpi gastronomia

utqay qawarichikusqanmanta.

Akllayga manan kay ruwayllachu, qill-
gag nisgaman hinaga “ancha hatun
yanuy ruwakuyninpi maypin kimsa
waranga platos mikuna ruwasga
yaga waranga gipa watakuna”,
mayqintaq kanku aykatan musuq
ruwaykunata ancha rigsisgakuna-
manta kay rimasganchismanta hina.
Kagllanpitag mana ayninakuy cul-
turales ukuman yaykunchis, ancha
allin ruwaykunamanta, maymi yana-
pawanchis Per0 suyuta rigsinapaq
ancha gastronémica hinallataq
tukuyniraq sociocultal kayninkunata.
Rimachkanchis ruwakuykunamanta
allin ruwaykunata astawan wifiachi-
nanpaq kay gastronémicos ruwakuypi
sapankama nativos ayllukunapi.

May kasqanman hinaga peruano
produckunawanmi kay ruwakuyku-
nata qallarina: sara, papa, uchd,
challwa, camaron, hukkunapas.
Chaymanta fiawpariy mikunata rig-
sichina, chikan mikunakuna sumaq
[linpinkunawan
munayta kallpachan. Sunqumanta
antikuchu ruwayninpiga ninanmi “
chakanasqa mikuna”, gapaq hina
kankanapaq, kayga llamapa utaq
alpacapa sunqumanta parrilla

astwan mikuy

mikuna, chayman arabe yanukuyta
chapukun kuchipa sunqunwan.
Patasqa cangrejokuna, norte




kaymanta sutirigsisga astwan qapaq
kayninta churaspa, colonial cau-
satan rigsichiswan kay escabeche
camarunmanta utaq langostinos-
manta rellenuta kay uchd cremapi,
ancha rigsikuykuna mana qungay
papa ruruta.

Plato minukuna ima ninnawan
gatipasun: nortefia siwichi cha-
[lwamanta utaq

“Rimachkanchis mariscomanta,
T’wwaku kunamanta, rumipi, kuschi aycha
. Y yanu, mana ayka-
allin ruwaykunata  gpas ruwakusqa
astawan washwamanta siwi-
wiﬁachina’npa’q chi, kayllanpi- esti-r-pe
ka astronémicos wachana, chinguirito
y g i lambayecano, mana
Tuwa’kuyp'l’ aykag ancha kallpa-
sapankama nativos  sapa, democraticos
a,yuukunap,i” choro a la chalaca,

Peruanos uchukuna

tukuy niraq escabe-
ches, ancha rigsisga
wallpamanta, challwamanta jalea,
yukamanta majao hinallatag mana
haykapas rigsisga comarones
ocopa volcanica arequipamanta.
chaynallatag imapagmi papata
ruwana( rellena wancahinawan)
sara ( humitakuna) utaq choqllu-
manta pastel, patitas con mani,
pulpo al rocoto utaq relleno de lomo,
solterito, los epénimos tamales
rojos o verdes, tiradito de pescado o
yuquitas rellenas langostinomanta.

Mayfiacha uyarigkuna muna-
pakunku, kay rimaywan gallariy
mikunallamanta rimachkanchis,
chaynaga chikan munay kaynillanpi,
uchuypi rimakun. Lliw rimariy tuku-
yninga ‘ito’ yargay piksakunaman
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chayanapag.
Allin chupikuna

Chupikunaqga kanku, kay criolla
culinariamanta huk ruwaymi. May
risqaykipi gillga gawaykuna kanga
chupi, lawa, aguaditos nisqapas.
Ama huk niraqtaqa tariy tukunki-
chu chupikunaqga allin kurkunchista
qgufiichinanpaq mikugta kallpachan
allinwan empresas ruwaypi. Ichapas
munawaq camarones chupita--
Felipe Adan Mejia pinmi corregidor
sutichasqa, rigsirparin “la Venus de
Milo del sopeo peruano” nispa-- icha-
pas kagllatan criolla llakipakuy hapira
yanusga, puchero, el chayro, agua-
dito, chupe de piedra, o de kinuwa,
pipu, pebre, parihuela, shambar
chupikuna rayku huknamantapas.
Manan kagchu llawarninchis kanman
mana kay hatun tukuynirag ancha
mikuy chupikuna kaptinga.

Mikunakunapaq
kachkanraq mi wiksaqa

Sichus uyarigkuna lliw tukuy gipapi
rimarisqanchis Iliwmi ninkichis
allinta tukuy niraq peruana yanuku-
ykunata umanchanapaq. Chayqa
chayragmi qallarichkan: kunanga
kay chawpi hatun mikunakunan
rimarina kachkan maypin kagnin-
man chayanchis chikan llagtakunan
kanku maypin mikunapaq kaw-
sakun, Peru suyuga fiawparin taqipi
tarikun.

piqueos, entradas, tentempiés chay-

mantaga mana ima ruwasgan hinan
karpan, chayraq hatun mikunaga
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chayamuchkasga, chayga ninan
allinta servilletata churakunayki,
correata tumpata wayachinay-
kita chay ninanmi paraisumanmi
yaykuchkanki. Wasiyugkuna kay
raymichakuypi gapaq qulginta
saqirgaku hinallataq padrinos
runakunapas achka pachagninpi
soles qulgita churargaku allinwan
raymichakuyta gispichinankupaq
hamug punchawkunapi sumaq
rimaykunata uyarinankupag.

Qillgaq yuyarichiwanchis Ricardo
Palma rimarisqanta kay banquete
chunka mandamientosmanta: 1608
watapi dominicanos qusga banquetita
kay agustinos hinalltaq franciscanos
runakunaman, jima banquete!: teo-
loga chupi, fritanga de menudillos,
pavo relleno, carapulca de conejo,
estofado de carnero, pepian hinalla-
taq locro de patitas, carne en adobo,
San Pedro hinaman San Pablo
chaymanta pastel de choclo. Huk
rimaypiga gastronémico gapaq miku-
yllafia. Kunanga yuyarisun gipa wata
siglos pagarigkuna, rikuchikugkuna,
allin kagkuna: challwamanta adobo,
wallpamanta uchu, aji de pato a la
moda de Chepén, arroz con maris-
cos (calamares, conchas de abanico,
pulpo, cangrejo), arroz con pato a la
chiclayana, arroz con pollo, cabrito al
vino tinto, caiguas rellenas de lomo
(jima gapaq!), camarones rellenos
con miel de maracuya, capchi de
setas, carapulca con medallon de
lechon, cau-cau, cauche de queso,

kuchi kanka, cuy chaqgtado, frejo-
les con pavo, frito nortefio, juane,
lenguado a lo macho, locro de
camarones, lomo saltado... kaypi
sayaykusun samaykunapag.

May kay gusto
purisqanchisman hinaga, lliw miku-

mikuypi

nakunamanta raymichakuymanta
chayman churaykuna kanqa licores
nisgata hinallataqg miskikunata fia
tutayachkagtinfia.

Kay wata puririsgapinga kay chaka
yachay mikunakunaga tumpata-
flan pisiyarun kay criolla costumbre
ruwayqa gatipachkanmi, Perd suyupi
sapa punchaw ruwayninpin kachkan
ichaga chay kunan punchawkuna
recetas ruwayninpi musugkunatafian
churarpanku manafan ancha sutiri-
gsisgachi sapan regionkunapi nitaq
llagtakunapi, ichaga kay corte fara6-
nica Per suyumanta yaykun, waqcha
ichaga allin pachamankero sumag.

Gloria Hinostroza Clausen kay
liwru gillgagpaq hatun rigsikuy,
ruwayninta gatipasun mana tra-
dicion ruway raykullachu ichaga
turismo ruwakuyta astawan wifia-
chinapaq, kay allin puqusqga
almacenman waturiy mikunaku-
namanta hinallataq kusikuymanta.
Allinmi kanman tukuriyta taki-
rispa, Compadre Guisao kuska:
“yakukuna manan allin upyaychu,
fluga nini, kay punchaw piskumanta
yakuchakuchun ferrefiafekama”

(*) Raul Vargas rimariyninkuna kay liwru rigsichikusganpi 3 punchaw agosto killapi
2018 watapi kay Feria Internacional del Libro nisga ruwaypi.
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“Wasiyuqkuna
kay
raymichakuypi
qapaq qulginta
saqirqaku
hinallataq
padrinos
runakunapas
achka
pachagninpi
soles qulqita
churarqaku
allinwan
raymichakuyta

qispichinankupaq

hamugq
punchawkunapi
sumaq
rimaykunata
wyarinankupaq”
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