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Uqarikusqan
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Mikunakuna,
nawpariq taki

Arquéstrato griego harawigmi
karqa, Gela, Siciliapi paqarira,
kuskapartin siglo IV a. C. ancha his-
toriapi rigsisqata hawpariq harawinta
mikunakunamanta qillqara achka
mediterraneo llagtakunata suti-
chaspa maypin chay watakunapa
allin mikunata tarikun. Imaynatan
mikunata ruwankunman hinatan
gillgasqa ancha kusi asiy ruwaywan
chayraykun achka kutin filésofos
runakuna may Aristételes, Antifanes,
Linceo de Samos, Crisipo de Solos y

Clearco de Solos mana allinwanchu
gawariraku.

Harawiga Hedypatheia sutiwanmi
rigsisga, kayga ninanmi “allin mikuy”,
versos hexametros tawa qillga taki-
pin ruwasqa kachkan, kay obraqa
tawa rimaykunapin tikrasga kunan
gankunaswan, fiawpariq haywaynin-
chispi general Arquéstrato ruwarisqan
nawpariq taki gankunaswan rigsiyku-
nanchispag, Ateneo gipa watakunapi
kaynata nin:

“Arquéstrato harawiq Pericles huk nin kaq churinpa

masinmi karqa. Achka suyukunatan hinallataq mama

quchakunata puririra kikinmanta miski kawsay mikunata

rigsinanpaq, chay purisqan llaqtakupa waykukuq

wasikunata waturira maypi mesapi allin mikuy paqarira.

“allin mikuy” harawinqa achaka yachayniyuqmi sapankama

versos qilqasqanpin allinta yanunapaq willarin. Achaka

yanuq yachagkunan chaymanta urqurunku imayna ruwayta

pikunan kunankamanpas qunqaypi waiunkuchu.”
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MIKUNAKUNA

NAWPARIQ TAKI
ANTIGUOS IMAYNA YANUKUYNIN

Lirico poetamanta mana iriginichu

Retoricas tikakuna,

Imamanta mikuyninta ruwaykachan hina
Yachasganmanta hunta( illagllataq)

Dioskunapa lenguajem mana mikuymanta riman,
Virgiliopa llagllignin munasgan campo

Runaman urqukunamanta, campomanta
Atipachiy,algedrezfataq yachachichun,

Aridd rimaynin hamipakun! Materia ancha kusisqa
Nugapa akllasgaymi.

Runata mesapi takini, nisaq imaynatan

Mikunata sumaqyachina; hinallatagq imaynatan
banquetipa munayninta wifiachina

Masita churayta, kusipuni

Munasga manchaypi mana allin pachasqa.
Qankunas mana yachachisqayta uyarispa
Gustuykichista kunankama gatirankichis

Mana akllaspa, mana metoduyuq, mana cienciwan
Mikuy munasqaykispi sapan costumbriwan
pusachikuspa,

Mana ni artetapas musqurgankichu,estudiyuymi
Yachay wasiman hamuychis, munasgay wawaykuna,
Mana nishuta suyarispa

Rimariyniy ancha yachaykunata nisunkichis.

¢ Huk kaq Diosta qayarisaq, runa kayta

Kikiymanta atiqtiy, yachakuyniy kallpachawaqta
gawariptiy, astawan kallpachawan?
Raymichakuykunapi aswan deidades kamachikuptin
mana allinchu millaywa ruway: hamuya, Mitaologico
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Dios utqayman hamuy, uyasapa Dios,

kusi uyayki qawarichikusqganman hina,
ruwasgayman asikamuy,dignota versuta ruway
gammanta, lliw tiksimuyumantapas

kay sumaq Arteta fiuga munayman

sirka harawiyniywan, acha sumagq

huk aswan sumaq hufiunayta, yanu ruwakuymanta.
Mana llaki punchakunamantaga rimasaqchu
Maypin runa allpa llankayninta yachay tukurachu;
Kay waqpi purin mana quiiyuq, mana culturawan
Maypipas mesata tarini,

Ama mana kaq pisipakuyta manawaychischu
Siglos watakuna hawanpi tutayaqta.

Yana wasimasikunawan, manan anchata siganichu,
Nitaq metoduypas chaychu, De Hesiodo singlunman
uraykuyqa allinmi, wifaywatapi ancha

rigsisga Harawiq, Los Troyanos, kayrakuna,
dioskuna takiq,

chaynaga yakuyga chignisqa,

mana munasqa, imay sunquraq? Manan kargachu
muchachikuqg ancha rigsikuy sumaqyaychinpi;
chaypi runaga mana amachakuspa, mana artiyu
mana yachaspa mikurga;

raygayhataq mikunakunata miskichira.

Homero menudencias wasipi uywakusganmanta
rigsichiwanchis, ancha genio

Allin ruwaykunawan chapuyta yacharun;

Ancha kallpasapa herwinkuna, guerrerunkuna,
May kasgankuna tukuy niray ruwayninkuta



Ancha yachasqanchisia,

Greciaman kamachirga munasganman hina
Mana munankumanchu karqga,

Cangrejosmanta acha miski mikuyninchista.

¢ Pinmi mana yachanchu may llanpu runan chay
yanga yanga mikunankunata ruwapuraku?
Patrochmanta hinallataq Peleo churinmanta
Manan aykaqpas mesapiga tukuy niraq
mikunakunataqa gawakurgachu:

Hatun cunvidunpi Corza utaq uwiqallan wagkunapa
allin mikuyninpi karga,

llionta muchuchiyta atirunku.

Ulisesiiatag Eumeowan munachikuspa

Iskay kuchi kankasgata gawaykachin,

Telamonpa Ancha rigsisqa mikunata quspa,
Churin utgayman ruwaspa,

Ninku Buey intirunchatas mikuyta ruwaykachin
Lecheta, mielta,allpapa kawsay wifiasganta
Achaka watakunan Griegos runakuna mikuranku:
Asiaqa chikan rusticas mesakunataga kachirgaku;
Orientaleskunaga ancha yachayniyuq,

Allin waykugkuna

Mikunankunata chapurqgaku allin ruwaywan,
Kanka wira ruwayninkunata saqirunku

Wirata churaraku, hillita hapurgaku

Tukuy mikunakunata ruwaraku,

Lliw tiksimuyupi mana rigsiytukurgakuchu.
Persakunanataq Greciata tukuy Alagankunata,
mikunankunata,llanpu cosaskunata qurqga,
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Ichaga Lacedemoniapi huk runa

Allin yachay mikuyta sayachiyta atirun:

Machu legislador,noble Heraclida,

Raygay wiksapan sayaykachin

Mikuy kamachiyta ruwarun, leykuna kasganman
Millayta kamaykachin, wasinpiga manan pipas
mikuyta mana delituwan atirgachu.

Llagta runakunaman allin karga Higos, potage, wino,
queso, aku, salsanta apargaku—

ancha rigsisga salsa

Espartanos runakunapiga wapu munasga karga
Ichapas mana allin rigsiywan, aswan mana kay
kaykuna vinagremanta hinallataq kuchi chapusqa.
Ninku huk mikuysapa rey, pinmi kay yana
upyaymanta uyarisga allin rimakuyta,

Huk punchaw malliyta munasqga: utqayllatas huk
yanuq yachaysapa runata tariyta atirun;
Mesanman llugsimun; mamachallay!

Nanay sunqu!

Qallu puntan pisita chay upyayta
Malliykuchkaptin pinakuywan aqturpan

Huk suyupa ancha munasgankuta:

Ancha pifiasga niykun kaynatan engahawan?
Yangana yanuq yachaysapa kamisqga qiparun,
Wiraqucha, kutichiway, kay guisuywan churanaraq
kachkan—imaynanpitaq qungarunki?

Mana tukusqaraq wiraqucha, rimariruymanchu,
Imaynata ruwakusganta chayman chura
Espartano lliw raskikachasganta ancha rumi
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wagcha kasganta,
Eurotaspi aswan allin ayllikusgan.

Atipaymanta ancha watakuna suyay munasqan
Atenas kusi wasinpi ruwaykun

Artes ruwayta tikarichiyta, ancha munasqa allin
yachaysapa chapuriyninta aswan allin miski
mikunata ruwananpag.

Runakuna ancha munasqga, allin genioyuq,
Yanukuyman allin churayta yacharunku,

Hatun quimiata allinwan cienciata kuyuchiyta
Yargayta chinkachista atirunku

Suyumasin pinmi munarga munay ruwayninta.
Allpamanta hinallataq yakumanta kawsaykunata
Ancha ciencianman allin materia karqaku

May guisados ruwayninpi warangantin

Mana rigsisqata gawaykachispanku.

Chapurisqa gawaspaga mamallay nispan gipargaku.

Achakan kay liwrumanta qillqgargaku,
Aychamanta, huktaq legunbresmanta,

farinaceosmanta, qurakunamanta, frutaskunamanta.

Kay acha munay obraskunamanta qillgakuna
Ichapas nisaq? A Actides, & Miteco,

A Filoxene, y Hegemon de Thasos

Con Timbron de Micenas? Astawan Arquestrato,
harawi, yanuq

ancha laurelwan koronasqa karga

manafnan sutichasaqchu? Emulo suyo yanukuypa
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takin, mesapas astawanraq ah! Pay gloriata
watakuna ayparun chayqa

--Aiuga—ventura rayku

Hamugkunawan yupayta atisaq

Ancha kuya sunqu munasganchiswan

Autorpa maypin kawsayninpi mana allin chaskisqa?
Waranqgantin tukuy nirag amalgana ruway

Acha rigsisga karqa, cejamo, comino

tomillo, oregano hinallataq serpol hufiusga kargaku
huk vegetales rikawkunawan:

chaymantaqa Pollos, Pavos

uwigakuna huntarpanku.

Ledn achka niraq mikuy ruwayta atiykun:

Mama qucha challwakunata, mayukunamanta,
Congrio, Mero, el Barvo hinallataq Arenques
Desnaturalizados rigsisqakunamanta, rellenos
ruwaykunaga warangantin allin mikuyta

Makinpiga ancha miski mikunan ruwarukun.

Kaypiga mana nisaqchu acha salsas yupaykunata,
Rellenokunaga kusisga, qillikunapas

Geniofiataq mikuy yachayninwan umanchasga
Tukuy niraq ruwasqanmanta. Thaerion sabio runa
pastakunapi rigsisqa

aku solidapi aswanraq makinpin

varquillusman qgispirpachin, pastelespi,

wayramanta bunuelospi; Capadociomantaq Ojaldres
ruwasganmanta secretuta suwarun



lechepa aswan yuragraq, monte Himeto miski
mielnita chapuykuspa, Griegos runakuna mana
munasqanta; allpan mana munanchu, abejas
ruwaysapaqa yanga yanga pays esclavizadopi
maskan,

dioskunapata hinallataq sacha tikarigkunapa saqgisga.

Chaynaga Greciamanta raymichakuykunaga allin
graciayuq, qapaq kaynin

Industriakuna, reyfataq decretokunata rimarga may
nisqanta qatipaspanku

Lliw reyta gatigkuna; sumagq reyno!

Mesata allchaparga, mayninpiga mana

Kaqgta panara hinallataq licenciyata;

Payga upyanankupag kamachirga kaypin

Kaypin ruwaylla ruwara:

Mana allin upyaqqga, manan upyargachu
Mesamanta pifiakuywan wikapaspa sunqun
yachasqganta gawapayaq rira, mana pipas kanchu,
Wiksanmanta mana allin kaynin, delincuente.
¢piraq Griegoskunata sutichanqga,

mana Romanosta

sutichaspa rey llagta, pinmi

kamachirqga pachaq provincias lliw tributarias
ruwasqganta?

Millay rimayninta lliwpa fhawpaqninpi ifiykukuq
Manan jefes kagkunata allpa llankaq runakunatachu
Ley kamachikuymi kaq costumbres kayninta ruwara:
Qapagq kaykunaga qichuspa, millay panagkuna,
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tupaykanchinku kagllata gapaq kayninwan,
Tarquino reynado llaki kaspapas

Arte ruwaypi tukuy suyukunapi tikarira.

Romapa herowinkuna hinallataq consules kagkuna
Luculo huk niragta gawarini... hatun sutinta,
Muquyta qunqurini ancha hanllariywan
Munasqanta taqllarini, gapaq kayninta gawarini:
Atipagtapas mana tigraneswan manchakurgachu,
Mana chayqga Diana ancha rigsisqa mikuysapata.
Mitridates y Amilcar yangafian kamachikuyninman
qulluykunku Asiamanta gawaykun.

Reykunaga carrunkuman cadenasqga

Hatun general kay ¢imanantaq Luculo runata?
Cena mikuyninkuga aswan risichisgata quykun
Chaypiga Ciceron, hinallataq hatun Pompeyo
Ancha risikusqa sumaq gapaq banquetikunapi
Chay llapa llapa mana yachaqta ruwarparin.

Huk punchaw tarikura: huk yanuq runa
mikunakunata paypa mafayta munara,

Payqa kutiykachin; mana imapas gipanchu:

Luculo kunanqga tuta mikuyta Luculo wasinpi mikun
Lliw rigsikuymanta ancha huntasqa,

Chay hayllichakuypi machuyasga

Yachakusganta lliw aypasqanta fentinpi churarpan.
Orientemanta occidentekama

Allpaga kawsayninkunata munachirga

Kay yanukusgan tullpamantan Arte pagarira;
Nawpariq guinda karman chay munasqan lliw
Europamanta.
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Chaypi gawaykukun hatun escuderoskunata
Musuy mayordomos hatun wiraquchakunapa
munasqganta ruwanankupag; chay kutimantaga
yanuq runaga gapagq qulgisapana

Manan may aypasqgan hinachu karga
Nawpaqqa ancha ciencia rigsiganmanta
Magistradumanmi ayparun munasqgapi.
Astawan rigsisqa Marco Antonio sumaq
mikuykunamanta apuchachin,

Cleopatrawan allin mikusganmanta llugsispa
Mesapi machasqa, ancha hatuy kuyayninpi
hukllagtata quykun lliw muyurinintataq hatun
artistaman. Pinmi kay llanpu

maki reynaman quykun;

Romano ancha allin kaq suyu runa.

Warangantin musuy miski mikunakuna
Apiciomanta qaynakunapi sutin hufiuga rikukurga
Sectata ruwarun chaypi pachaq querellas Apicoswan
karga, musuq salsakuna.

Romanukunamanta, cesareskunamanta mikuy
munayniga yachakunmi churin raymichakuykunawan
Ninku, huknin kaq banquete raymichaypi iskay
provincias mikuyninta mikuykun: Vitelio
kamachikuyninpi payllafa chikan reynadunta
munasganta ruwaspa;

Mana imapas mesapi haywakusqganta niraqtaga
aypankuchu huk punchaw wawginman mikuy
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gusganman, chaypi gawaykukun uma muyu hina
ruwakuy ganchis waranqa aveskuna, iskay waranqa
challwakuna: lliwpas nishu karqa,

Enobardo churin lliw chay mikunapi qulgi churasqata
nishupunin mana umanchanapagq hina: llunku
sipigmi karga, millay ruwagq runa may wiksanmanta
sunqunta rigsini. Payga mesapi tiyakura kaqglla
sumagq inti llugsimuchkaptin,

Aurora kutimuntintaq, payta tarira.

Neronesmanta allin gapaq kayninta chaskirga
Claudio mana kallpayuq, Gloriata munarga allin
mikunata. Caprespi tiverio ayqirisga,

May costumbre kayninta gatipara, ancha chignisqa
romanuman.

Caligula mana maypi ruwasga banquetita

ancha rigsisqga Incitatus uywanman quykun;

¢ getamantaq metddico mikuy munayta mesanpi
alfabeto qawasganta qungayta atiymanchu?

Hatun kag Domiciano senado

Augusto riqurimun,

Estadupa huk kaq negocio ancha sasapi

“militar taytakuna hamunaypaq kamachiwanku,
“mana allintachu kay imperiomanta kunanga ruwani
“’mana chignikuynikistapas kuyuchista munanichu
“ rimakuyta mafakuyta imaynan destino kanga
“hatun romamanta, conquistados llagtakuna,
“hawka kawsay ruwayta, utaq guerra qallariyta;



“kagkuna maypin upallariy ruwana kanan
“challwamanta kaypin rimakun, allinwan quchachana
“mayqin salsan allin kanman.”

Senado sayapaykukun acha allin ruwayman!
Rodaballo challwaman ayasga salsata quykun.

Nuga atiyman Takiykunata sumagqyachinaypagq
Waranqga uya rigsisgata niyta,

Manan chikan rigsisqataqa, pachaq cronicas qillgayta
gayakuyta, ichaqa antiguas

yanukuykunata saqisun: fian achkatana Griegos,
Romanosmanta rimarukun;

manan punchawpi huntanraqchu, allinmi
siglonchiskuna mikuynin.

Harawigkuna achaka mana munaywan ruwanku
Manchakuspanku, sichus waq rimaymanta
llallinakunku, sipas munakusqgankuta millayta
gipachingaku, allin ruwayninta mana allinta sagispa:
Allpapa Aianninkuna mana ancha noble apolonta
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rigsinchu, may phuyuta pawanku:

Mana rigsikugllafa uywa raprayuq pawaspa hina
Olimpo anaq pachapin corte wasikunaga kan
Nugaga yanapaq awka kaywan masichakuspa
Mawka masichakunamanta,

Qagawan hapini umanchasgayta, allin kananpaq
Delille noble versoskunapi, awkalla

Campomanta sumagq cuadroa gawakuytan ruwarun;
Runata llinpin uchuy mayuchakunawan wichqaspa
Sumagq gatakunamanta sacha sachakunapitaq
Miski muspaynin huntasqapi,

Warangantin wasinpi achaka pukllaykuna

Kay allin mawka ruwakuytan chakata munani;
Campupi runakunata manan aykaqpas mikuyta
rikunichu, atispaga kay qungay mana panpachakuta
allchapayta munani.

Nawinchagkuna allinwan ruwaychis, kay qillga
ruwasgaypi musay munakuptinga,

Versosniyta ruwayniykisrayku panpachaykuychis.

Traducido al espanol por: Don Manuel Pedro Sanchez Salvador (1818).
Traducido al quechua por: Marisol Mena Antezana (2020).

Fuente: Arquéstrato. 1818. La gastronomia, o el arte de comer. Henrique

Bryer, Bridge-Street, Blackfriars. Londres, Inglaterra.
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