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Seguridad 
alimentaria y 

nutricional nisqa 
allin ruway 
qawayninpi

Qillqasqa: Delsy Carhuamaca, Diana 
Gómez  hinallataq Shorina Salinas 

ruwayninpi

Seguridad ciudadana ima ninanata 

kay watakunapiqa tukuy niraq taqyay 

rimachiytan ruwarirpakun. Romapi kay  

conferencia de alimentación raymi-

chakusqanmantan hinallataq chunka 

qanchisniyuq watakunapi tukuy 

niraq imaninanta lluqsirpamuchinku, 

tukuy niraq sasachakuykunatapas 

uyapayaraku, kaymi mikuykunapi 

sasachakuyta qawarichin.

Cumbre Mundialpi imayna mikuna-

manta ima nisqanta uqarisqankuta 

kay 1996 watapi ninku seguridad 

alimentaria nisqa ruwakun llapallan 

runakuna sapa punchawpas kaqllapi 

kawsakuykunata hinaspapas qullqin 

aypaqtin allin kawsaykuna miku-

napaq rayqayninta untachiqtin kay 

kawsay mikunakuna allin akllasqa 

paykunarayku kaptin all in qali 

kawsakunankupaq.

Kay rimakuyqa agraria, pecuaria 

hinallataq pesquera ukupi ruwakus-

qanta alimentos básicos nisqa runapa 

ayparinanpaq  hina kanan; alimento 

rantikunankupaqa kaqllataq runaku-

napa qullqi chaskikusqanta,hatun 

llaqtakunapi rurales kaq mercados 

ruwakuynin, hayka llaqtarunakunan 

chaykunata qawarinanku; imapin 

chay alimentukunata ruwanku, may 

kasqanpi mana kasqanpi yakuqa 

kananpunin; alimentos kaqkunapa 

ayka qullqipaqmi hinallataq may 

sasachakuypi churakun kaykunapa 

qullqichanin astwan wichariqtin, 

Qillqa
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mayninpiqa mana allin climáticos  

paray punchawkuna karpaqtin, tuku-

napaqtaq, seguridad alimentaria nisqa 

institucionalidadman aypananpaq, 

kayqa sapankama regionkunapi 

imaynan políticas ruwayninkuna qati-

pasqankuman hina aswan  allin kay 

rimasqanchismanta kanqa, chay-

manta allin estado de salud, nutrición 

ruwakuyninkuna kapunan.

May ruwakusqanman hinapas, mana-

raqmi kaqllanpichu kay seguridad 

alimentaria nisqan qatipan llapallan 

waqcha mana kayniyuqkunapaq. 

Desnutrición  mana allin salud chas-

kisqanku, saneamientos básicos, 

warmikunapa ruwaynin mana allin 

qawasqa, globalización utqay ruway-

nin, agrícolas allpakuna taqlayachiy 

kay sasa ruwaypi sasachachkanku. 

Rayqayqa  kay achka kawsaykunapa 

chawpinpi kunanpunin lliw tiksimuyupi 

sasachakuyraq kachkan.

FAO junio killapi 2002 watapi kay  

Cumbre Mundial sobre Alimentación 

minkarikusqanqa dirigentes nacionales 

runakunatan kallpachachiyta maskara 

utqayman kay inseguridad alimentaria 

nisqanta pisiyachinankupaq.

Inseguridad alimentaria nisqaqa 

umancharinkun aswan pisi suchu-

chiy ima kawsaykunaman aypayta, 

haykatan aypanku mikunankupaq 

kay sasachakuy ambientales sociales 

nisqanmanta, utaq pisiyasqa kutuchi-

ykunaman (Seguridad Alimentaria 

Nutricional, 2011).

Seguridad alimentaria investiga-

ción ruwakuykuna ancha allinmi 

qawarinanpaq imaynatan ruwaku-

chkan, puririchkan sapa programa 

ruwarikusqan. Kay ruway allinwan 

ruwakunanpaq huñunakunchis 

organizaciones utaq instituciones 

kaqkunawan llankarinapaq (esta-

dupa institucionkunawan pikunan kay 

ruwaypi llankanku, univerisdades, 

organizaciones mana estadun kaqku-

nawanpas) allin yachasqankuwan  

y a n a p a n a k u n a p a q .  K a y m i 

investigadores runakunata yuyay-

manasqankuta hukwan qawarichin, 

pisi karisqanwan ruwayninkunata  

astawan qatipanankupaq.

Seguridad alimentaria nisqa pro-

gramapiqa achkaraqmi yachana 

kachkan, astawanraq kay modelos de 

gerencia musuq ruway tinkusqaku-

nawan, clientes runakunawan musuq 

tinkunakuykuna, aswan hatun llaqtaku-

namanta uchuy llaqtakunapi ruway, lliw 

runakuna allin ruwaykuna, huñunaku-

ypi aswan allin ruwaykuna sapankama 

runapis aswan allin ruwayninpas.

Tiksimuyupi kaynin

Crisis alimentaria 2019 (GRFC 2019), 

lliwpi willakamusqanman hinaqa, tik-

simuyupi tarinchis kay inseguridad 

alimentaria nisqan  yaqa kuska partin  

lliw runakunamanta Africakapi tari-

kunku, yaqa 65 hunukuna  achaka  

utqayman hampikunankupaq ruwayku-

nankupaq runakuna kachkanku. África 

orientalmi achka runakuna kay inse-

guridad alimentaria aguda nisqanwan 

kachkan, 28,6 hunukuna, qatiqnin 

África meridional 23,3 hunukunawan, 

África occidental hinallataq Sahel 11,2 

hunukuna yupaywan.

“Rayqayqa  
kay achka 

kawsaykunapa 
chawpinpi 

kunanpunin 
lliw 

tiksimuyupi 
sasachakuyraq 

kachkan”

Q I L LQ A
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Yaqa kuska partin 113 hunuku-

namanta inseguridad alimentaria 

aguada nisqawan runakuna tari-

k u n k u  3 3  a f r i k a n o s 

suyukunapi. pachaqmanta 24 % 

lliw tiksimuyumanta GRFC 2019 

riqsichimusqanman hina, yupasqa  

runakuna kachkan 27,4 hunukuna 

Oriente Medio qanchis suyuku-

namanta. Pachaqmanta  13 % 

qawarichisqa tawa sur suyukuna-

manta, sureste de Asia kayninpiqa 

(Myanmar, Afganistán, Bangladesh 

ONU ukupi wil lakamusqanman 

hinaqa,  inseguridad alimentaria nis-

qan kay 2014 matawantaqa 2017 

wataman astawan wiñarun, América 

Septentrional hinallataq Europa 

kaqkunapiqa manan.

FAO  modulumantan hapin kaypi 

inseguridad alimentaria nisqa lliw 

ruwaykunamanta (FIES) maypin pusaq 

tapukuykuna allin akllasqa kachkan, 

inseguridad alimentaria mana allin 

kayninta yupananpaq. Yaqa pachaq 

tawa chunka suyukunamanta yupay 

hinallatq Pakistán). Pachaqmanata 5 

% yupaytaq ucraniapi kachkan yaqa 

1,1 hunukuna, América latina hina-

llataq el Caribe yaqa 4,2 hunukuna 

kay inseguridad alimentaria nisqan 

runakunawan utqayman ruwaykuna 

chaskinankupaq (pusaq suyukuna:  

Haití 2,3 hunukunawan, El Salvador, 

Guatemala, Honduras hinaman 

Nicaragua 1,6 hunukunawan, 

suyuchakuqkuna venezolanos kay 

Colombia, Ecuador hinallataq Perú 

0,4 hunukunawan).

willakuynimi riqsichin África, América 

Latina hinalltaq Asia inseguridad ali-

mentaria nisqan astwan muchuchin; 

paykunamanta aswanraqmi warmi-

kuna sasapi tarikunku.

Inseguridad alimentaria grave nisqa 

qatipayninqa, FIES llankaqkuna 

2017 watapi riqsiykachimun, kay 

inseguridad alimentaria grave nis-

qanman pachaqmanta 10% lliw 

tiksimuyumanta sasachakuypi kar-

qaku (qanchis pachaq qanchis 

chunkayuq hunukuna runakuna)

Lliw tiksimuyupi suyukuna kay inseguridad alimentaria aguda nisqanwan

Fuente: Global Report on Food Crises (2019)

48%

5%

13%

24%

Isqun suyukuna: Ucrania y 
América Latina y el Caribe 
kaqkuna

Tawa suyukuna: Asiapa Sur 
hinaman sureste kaqninpi

Qanchis suyukuna: Oriente 
medio kaypi

Kimsa chunka kimsayuq 
suyukunapi: África kaqpi  
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Tiksimuyupi inseguridad alimentaria nisqa qatipaynin 

Urqurisqanchismanta: kikiy ruwasqa. Seguridad alimentaria, nutrición nisqa imayna kasqan yupayninkuna lliw tiksimuyupi (2018).

ESTADO EN LOS CONTINENTES

INDICADOR MUNDO ÁFRICA ASIA
AMÉRICA 
LATINA Y 

EL CARIBE

AMÉRICA 
DEL SUR OCEANÍA AMÉRICA 

SEPTENTRIONAL EUROPA

2004-2006 2016-2018 2018 2018 2018 2018 2018 2018 2018

Prevalencia 
de 

subalimentación
14.4% 10.7% 19.9% 11.3% 6.5% 5.5% 

(Perú: 9.7%) 6.2% <2.5% <2.5%

Prevalencia de 
inseguridad 
alimentaria 

grave

N.D. 8.7% 21.5% 7.8% N.D. 8.2% N.D. 1.0% 1.0%

Ancha sasa muchuykuna alimen-

taria nisqa 2018 watapi pusaq 

suyukunawanmi riqsichisqa karqa. 

May   inseguridad alimentaria nis-

qan ruwakusqan hinaqa, Yemen 

suyun pachaqmanta 0.2 % llaqta-

runakunan pichqa fase ruwakuypi 

tarikun (ancha sasa), pachaqmanta 

17% llaqtarunankunañataq tawa 

fasepi ( emergenciapi). Afganistán, 

Siria hinalllataq Sudan suyukunaqa  

pachaqmanta 34 %manta 42 % llaqta-

runankuna tawa fase ( emergenciapi).

Kayqa ninanmi, Yermen suyupin aswan 

sasa inseguridad alimentaria kapu-

chkan, alimentaria sasachakuykuna 

2019 (GRFC 2019) lliw tiksimuyumanta 

willakamusqanman hina, yermen 

suyuqa iskay hunukuna warmachaku-

nan pichqa wata sullkakuna aguda 

mal nutricionwan kanku, pachaq-

manta 15 % warmachakunan suqta 

killamanta -23 killachayuqkama allin 

mikuyta chaskirqaku allinwan wiñaku-

nankupaq, pachaqmanta 41 % wasi 

ayllukuna mana chuya yakuman 

aypankuchu, pachaqmanta 10 % 

suqta killachamanta sullkachakuna 

ñuñu chunqanmantan kawsakunku, 

pachaqmanta 47 % warmachakuna  

wiñayninpi ancha sasayuq kanku.

Pusaq chunka pichqayuq waranqa 

warmachakuna mana allin mikuy-

manta wañurunku. 2017 watapiñataq 

cólera unquy huk huno runakunata 

sasachaykun, kaymantañataq iskay 

waranqa wañurunku, ancha hatun 

utqay epidemia karun, acantarillado 

yarqakuna wakllichisqankun aswan 

utqayta puririrpachin unquyta, ata-

ques bélicos ruwakusqanrayku (BBC 

News Mundo, 2018).

Tiksimuyupi mana allin 
nutrición qawachiqkuna

Objetivos de desarrollo sosteni-

ble (ODS) ruwasqankuman hina 

Asamblea Mundial de la Salud aypay 

munasqanwan, hamuq rimakuypi mal-

nutrición qawachisqanta ruwarukun: 

pichqa wata sullka warmachakunapa 

sasa wiñariyninta, anemia unquy  

wawayuq atiq warmikunapi, pichqa 

wata sullka warmakuna wirasapa 

kaynin, suqta killa sullka wawakunapi 

mamanpa ñuñun upyay, pichqa wata 

sullka nishu ñañuchakuy warmaku-

napi hinallataq paya machukunapi 

wirasapakayninkunatapas.

África hinallataq Asiankunata. Llakipaq 

hinan  sapa kimsa warmi warmayuq 

“Machu 
payakunapi 
wirayayqa 
astawanraq 
wiñachkan 
sapa wata”

Q I L LQ A
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atiq kaqkunamanta huk anemia 

unquywan, 2012 wata 2016 wata-

manqa kay unquyqa astwan wiñarun, 

pachaqmanta  30.3 % yupaymanta, 

32.8 %.kama. warmakuna pichqa 

wata sullkakuna nishu ñañuyayninqa 

asiapiqa aswan riqsikusqan chay-

man Africa qatin. Machu payakunapi 

Tiksimuyupi kan kimsa  riqsisqa fac-

tores kay inseguridad alimentaria 

nisqamanta: cambio climático nisqa 

ruwayninkuna, suyukuna ukupi hin-

llataq suyu pura llallinakuykuna, 

políticas econmicas nisqa manchachi-

yninkuna. Yachasqan 2011  hinallataq 

2016 watapi, cambios climáticos nisqa 

sasachakuypi pisi utaq chikan qullqi-

chaniyuq suyukuna pachaqmanta 

96 % yupaypi wiñarunku, climáticos 

ruwaykunaqa qati qati kallpasapan 

wiñarirpakun, kay wiñarisqanmi qawa-

rikun pachaqmanta 18 % yupaymanta 

wirayayqa astawanraq wiñachkan 

sapa wata, 2012 watapi pachaqmanta  

9.2 % yupay, 2016 wataman  pacha-

qmanta 13.2 % yupay karun. Europa, 

América Septentrional, Oceanía, 

América del Sur y América Latina hina-

llataq el Caribepin  machu payakunapi 

aswan wirayakuy tarikun. 

36 %kama lliw suyukuna kimsa utaq 

tawa kuti kay sinchi sasa climáticos 

ruwaywan karunku, kay qipa iskay 

chunka watakunapi; qanchis chunka 

tawayuq hunukuna  inseguridad 

alimentaria aguda (IAA) runaku-

namanta, iskay chunka hukniyuq 

suyukunan kay conflictos ruwaywan 

sasacharukunku, cambios climáticos 

ruwaywan iskay chunka isqunniyuq 

hunukuna runakunan kay  IAA sasa-

chasqa karunku, shocks económicos 

ruwaymanta pachaq hunukuna kay 

IAA sasachasqa karunku.

Continentekunamanta inseguridad alimentaria qaway willarikuynin 

Fuente: Elaboración propia. Datos del estado de la seguridad alimentaria y nutrición en el mundo (2018)

ESTADO EN LOS CONTINENTES 

N° INDICADOR MUNDO ÁFRICA ASIA

AMÉRICA 
LATINA 

Y EL 
CARIBE

AMÉRICA 
DEL SUR OCEANÍA AMÉRICA 

SEPTENTRIONAL EUROPA

2012 2018 2018 2018 2018 2018 2018 2018

1
Retraso en el  

crecimiento en niños 
menores a 5 años

24.9% 21.9% 30.0% 22.7% 9.0% 7.1% 
(Perú: 12.9%) N.D. N.D.

2
Anemia en 

mujeres en edad 
reproductiva

30.3% 32.8% 
(2016)

37.7% 
(2016)

36.6% 
(2016)

22.0% 
(2016)

23.9% 
(2016)

16.5% 
(2016)

17.8% 
(2016)

3
Sobrepeso 

en niños menores 
de 5 años

5.4% 5.6% 4.9% 5.2% 7.5% 7.8% N.D. N.D.

4
Lactancia materna 

en menores de 
6 meses

36.9% 40.7% 43.7% 41.2% N.D. N.D. N.D. N.D.

5
Emaciación en 

niños menores a 
5 años

N.D. 7.5% 7.1% 9.4% 1.3% 1.3% N.D. N.D.

6 Obesidad en 
adultos 9,2% 13.2% 

(2016)
11.8% 
(2016)

7.3% 
(2016)

24.1% 
(2016)

23.0% 
(2016)

28.9% 
(2016)

29.0% 
(2016)



2025 wataman aypaykuna 2030 wataman aypaykuna

Mana wiñay atiqkuna pachaqmanta  40% pichqa wata sullka warmakuna 
mana wiñay atiqkunapi pisiyachiyta..

pachaqmanta 50%  pichqa wata sulka warmakunapi 
mana wiñay atiqkunapi pisiyachiyta.

Anemia unquy pachaqmanta 50% anemia unquypi reproductiva 
warmikuna tarikuqkunapi pisiyachiyta.

pachaqmanta 50% anemia unquypi reproductiva 
warmikuna tarikuqkunapi pisiyachiyta.

Paqarispa sanpayay Pachaqmanta 30% pisi llasaywan paqariqkunata 
pisiyachiyta.

Pachaqmanta 30% pisi llasaywan paqariqkunata 
pisiyachiyta.

Warmakunapi sobre peso 
nisqa

Warmakuna sobre peso nisqa mana wiñananta 
aypayta

Sobre peso nisqa warmakunapi kaqllanpi pachaqmanta 
3% urayninpi kachiyta.

Lactancia materna nisqa Lactancia materna suqta killa kawsakusqanmanta 
pachaqmanta  50% astawan  yupay wiñachiyta.

Lactancia materna suqta killa kawsakusqanmanta 
pachaqmanta  70% astawan  yupay wiñachiyta.

Nishu ñañuyay Nishu ñañuyay warmakunapi pachaqmanta 5% 
yupaypa uranpi pisiyachiyta

Nishu ñañuyay warmakunapi pachaqmanta 3% 
yupaypa uranpi pisiyachiyta
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Imatataq kunapuni 
ruwakuchkan

Ll iw tar isqanchiswan,  munay 

aypayninchis “ tukuy malnutr i -

ción ruwakuykunata tukuchiyta” 

2030 watapaq, 2012 watamanta 

Asamblea Mundial de la Salud nisqa 

suqta ruway aypaykunatan lliw 

Kunan watakunaqa, t iksimuyu 

llankaynin ruwarisqanku kay sasa-

chakuy malnutriciónrayku astawanmi 

wiñachkan acha nacionkunata chu-

raykuspa, Decenio de la Naciones 

Unidas de Acción sobre la Nutrición 

2016-2025 riqsisqa kaq huñunasqa 

llankaymi  allinwan watakunapi 

llankanapaq hinallataq kamaykachi-

nankupaq,  allin atipaq ruwaykunata 

riqsiykachinanpaq hinaman políticas 

ruwaykunata kallpachananpaq malnu-

tricionta chinkachinanpaq.

Chaynallataq Movimiento para el 

Fomento de la Nutrición kachkan 

yaqa suqta chunka suyukunawan 

huñusqa, nutrición ruwaykunapi 

yanaparin hinallataq kallpa llankayta 

churanku malnutriciónta chinkachi-

nankupaq. Decenio sobre la Nutrición 

tiksimuyupaq rimayninta tupayka-

chinku, mamalla ñuñuqkunapaq 

hinallataq uchuy warmachakunapaq 

2025 wataman aswan allincha-

nankupaq. 2015 watapi objetivos de 

desarrollo sostenible (ODS) nisqa 

lliw tiksimuyu ruwayta ruwarunku 

2030 wataman nutrición nisqata 

aswan allinta allichanankupaq.

raymichakuypi ñawparin informe 

kasqanman hinaqa kunanpuni riqsi-

kun 183 suyukunapin  kikin suyupa 

politicaswan kanku kayqa ninanmi 

nutricionmanta imayna ruwaykuna 

aypayninkuna kapunña, chayku-

namanta 105 setores sanitarios 

nisqawan nutricionmanta kanku; 

qanchis chunka suyukunan kay 

seguridad alimentaria hinalltaq nutri-

ción  kay políticas, programankunapa 

ukunman  qullqita churarunku, pichqa 

chunka qanchisniyuq suyukuna-

pin inseguridad alimentariarayku 

llankaykunata manaña kananpaq 

llankayta qallarirpanku, iskay chunka 

pusaqniyu suyukunapi sasachakuy 

hinallatas climáticas ruwakuykunata 

achata pisiyachinankupaq socioeco-

nómicas ruwaykunatan qallarirpanku. 

Ichaqa achkaraqmi ruwana kachkan.

Mundiales aypaykuna nutrición allinchanapaq kay 2025 hinallataq 2030 watapaq

Urqurisqanchismanta: OMS y UNICEF. 2018. The extension of the 2025 Maternal, Infant and Young Child 
nutrition targets to 2030. Documento de debate.

“2015 watapi 
objetivos de 
desarrollo 
sostenible 

(ODS) nisqa 
lliw tiksimuyu 

ruwayta 
ruwarunku 

2030 wataman 
nutrición nisqata 

aswan allinta 
allichanankupaq”

Q I L LQ A
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Enfoque ético nisqa 

Seguridad alimentaria nisqaqa yaykuchin ruwayninta,  ruway 

munayta, allin ruway mana sasayachispa, kaqpi kayninta e 

institucionalidad nisqantapas. Mikuyqa  derechon  riqsisqa kay 

Declaración Universal de los Derechos Humanos ukupi 1948 

watamanta. Llullakuycha kanman, rayqaymanta rimay mana 

kawsay mikuy kasqanmataqa, runaqa social rimaymi kaq-

tan umanchanchis, balanzapi churasun, cambios climáticos 

agrícola ruwaykuna ima kaq  factoresrayku sasa ruwakus-

qanta kay modelos, políticas económicas  hinaman conflictos 

bélicos ruwaykunawan. ¿ mayqin ruwaytaq astawan kunan 

watakuna llasan sasachakuyninpi? Sichus rimasun: cambio 

climático nisqamanta qawarisunchis tukuy niraq nacionku-

namata kamachikuqkuna chay sasachakuypi kanku, paray 

killakuta, chakiy killakunata, urbanización harkayta, riqsinku 

chayrayku sapa wata  kay sasachakuq runakuna cambios 

climáticos nisqamanta kanku, wasi urmaykuna, runa wañu-

qkuna, tukuy kawsaymanta; kay chiqap políticas amachakuy 

ruwanataqa, mana tukuna yanapayta ruwanku maypin qullqi 

churasqankupas mana nisqankuman hinachu. Chaynaqa allin 

ruwayqa kanman maypin lliw suyukuna musuqmanta políticas 

imayna llankayninkuna ruwaqtinku kay cambios climáticos 

ruwakuyta uyapayanakupaq ñataq uchuy, taqsa hatun wata 

mastarikusqanpi. Chayraykun factores transversales nisqata 

churananku maykunan kawsakuykunapi kachkan hinallataq 

sistema alimentario ukupi: sasachakuy climático qayllasta 

qawarinanku, allin llankaykuna hatun yachayniyuq riqsiyniyuq 

técnicos ruwakuypi hinallataq  allin yachaq kamachikuqkuna, 

llapallanpan llankananpaq, llaqtarunapa allinninpaq, qawarispa 

sasapi runa kaqkunata, financiación  ruwakuykuna allinwan 

may qullqi churasqanta allinta aypananpaq. Chaynallataq  

instrumentos kaqkunawan  kay ruwaykunapi: sasachakuypi 

kaqkunata pisiyachispa, protección social ima sasakasqanpi-

pas, amachakunankupaq financiación ruway, yarqa ruway 

qatipayninkunata, ima kaptinpas utqayman willarikuyta, gober-

nanza kallpachakuy (Lara Cortés, 2001).

Rayqayqa yachay sasachakuymi may runa paqaris-

qanmanta kaywan sasachakurqa (Keys A. 1950), kay 

historia puririsqanpiqa yaqa tawa pachaq rayqachiku-

ykunan riqsikun, huk niraq kachkan kunan watakuna 

imaynatan hinallataq imaraykun riqurichkan, kaytaqa 

aswan allinta rimarinkun imayna runa ruwasqanpi 

hinallataq kikin imaynatan waqllichisqanpi. Chayrayku 

utqayman ñawpariqtaqa éticos sasachakuykunata churana 

yarqayta atipananpaq, kikin FAO nirun “ ética mikunapaq 

hinallataq agriculturapaq” aswan ñawpaqta ruwanapaq.

Económicos, políticos hinaman religiosos llallinakuykuna 

tikrakun kawsayninchis, wasikuna, wakllichiypi, hatun lla-

qtakunan astakuy, qullqi chanin muchuchiyta, sistema de 

salud nisqa urmachin, hanpikuq unquyta mirachispa, nutri-

cional sasachakuy hina ruwaykunata. Llallinakuykunaqa 

guerrapin tukunman wakin suyukunapi hina, chiqap kaymi 

ancha sasachakuypi tarikun, historian riqsichiwanchis lla-

llinakuykunapa aypayninqa económicos munaymi, maypin 

religiosomanta pachakunku, seudo éticos rimaykuna, huk 

yanqa rimaykunapas. Econocmicos munasqankun mana 

yanapanchu llallinakuy tukunanpaq, astawan sasa ruwankun 

wakin suyukuna munayninta aypayta munaspa llallinakuy-

man huñuykukun , astawan llallinakuykunata sasachaspa. 

Historia  puririsqanman hinaqa lesa humanidad ruwaku-

ykunatan  qawaranchis chaynallataq rayqayta, donación 

mikunakunata usuchispa, mikunakunata qitichaspa, bélicos 

ruwaykunawan, mana riqsiy munankupaschu kay derechos 

humanos amachaq hina sutichakuqkuna. 

Lliw tiksimuyumanta imawan hinallataq imaynatan allin 

kaq mana unquchikuq mikunata hamutarispaqa. Kunanqa 

kachakan ancha manchakuy mana kaqllanpi ruwakuq sis-

tema kawsay tarpuymanta qali kayta unquchin, planeta 

tiyakusqanchistas sasapi churan biotécnica allin ruwayta 

mana qatipaspa. Kayqa ninanmi  ancha tóxicos kawsayku-

natan tarpuchkanku, mana chiqapwanchu chay kawsay 

tarpuykunamanta willakunkunchu runa mikunanpaq, ima-

ynan sapankama kanku (azúcares, grasas trans, grasas 

saturadas, colorantes prohibidos, conservantes cance-

rígenos, concentraciones elevadas de sal, ingredientes 

alergénicos, ingredientes genéticamente modificados), 

ruwayninpiñataq (calidad sanitaria, tiempo de vida, con-

servación, transporte, contaminación química, biológica 

o física). Kaykunawan astawan kallpachanku chay mana 

ruwakuq legalidad ukunpi maypin alimentación saludable 

mañakusqanman hina, mayninpiqa wakin empresasku-

napa munasqanman hina ruwasqa kachkan. 
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Ranking regional de Seguridad Alimentaria 2019 

Fuente: Global Food Security Index 2019. The Economist. 

Perú suyupi imayna 
tarikusqan

Global Food Security Index (GFSI) 

análisis willakamusqan hinaqa 2019 

watapi  The Economist ruwarisqan-

man hinaqa , Perú suyuqa 58 taqipin 

tarikun yaqa 113 suyukunamanta  

seguridad alimentariapi lliw tiksimuyu 

yupayninpi, regional kayninpiñataqa 

isqun taqipi kachkan kay chuka pusa-

qniyuq suyukunamanta kay América 

central hinallataq sur kayninmanta.

Global Food Security Index qatipan 

astawan chikanwan sasayuqpi tarikuq 

Al l inmi  kay r iqs iyqa pobreza 

nisqa paywan unquykunata, des-

nutrición hinaman inseguridad 

alimentariata apamun. Perú suyu-

piqa 2014 watapi hinallataq 2016 

watapi  2,5 hunukuna runakuna ray-

qaymanta sasachakunku, astawan 

wiñarispa yaqa pachaq waranqa 

runakunapi ñawpaq (2013/2015) 

watakunamantaqa. Desnutrición 

crónica qawarispanchisqa 2009 

suyukunata kay inseguridad alimentaria 

nisqapi yaqa iskay chunka pusaqniyuq 

indicadores nisqawan, kimsa dimen-

siones medisqa: Asequibilidad, 

disponibilidad, y calidad y seguridad 

ruwaykunawan; chusaq hinallataq 

pachaq yupaywan qawarinku chayku-

nata. Kay kimsa categoríasmanta, Perú  

suyuqa tarikun suqta chunka hukniyuq 

taqi ruwayninpi, calidad, seguridad de 

alimentos  pichqa chunka pusaqniyuq 

taqipi tarikun; allin aypayninpiqa dispo-

nibilidad nisqapi 57 taqipi; ichaqa, Perú 

suyupa mana allin ruwayninqa gasto 

público pisillata investigacionpi hinalla-

taq agrícola ruwaykunapi churan.

watamanta 2017 watamanqa pisiya-

runmi may Sistema de Información 

del Estado Nutricional nisqan-

man hinaqa; ichaqa Organización 

Mundial de Salud (OMS) willariyta 

ruwan chunka pichqayuq direccio-

nes regionales de salud nisqapi, 

moderada desnutriciontan karisqata 

ninku, Huancavelica regionlla nivel 

gravepi qawarichikun pachaqmanta 

30% astawanraqmi desnutrido 

Q I L LQ A
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Warma kaqkuna kay programa Qali Warma del 
Ministerio de Desarrollo e Inclusión Social - MIDIS.

Futuq: MIDIS.
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Q I L LQ A

Fruta rantichikuy Minka mercado 
uku Callaopi.
Futuq: JNF / Universidad Le Cordon Bleu
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warmankuna kanku. Arequipañataq 

6,6 % anemia crónica unquywan 

warmakuna kanku lliw regionpi 2016 

watakam, kay yupaykunan qawa-

richiwanchis achkaraqmi ruwana 

kachakan.

Organizaciones estadísticas ruway-

ninkuta maskaspaqa kachkan 

Instituto Nacional de Estadísticas e 

Informática (INEI) hinallataq OMS 

huk indicadorkunatan tarinchis kay 

seguridad alimentaria huk factores 

sasachachisqanta, llakikunapaq 

hinan qawarikun wakin regionku-

napi pisiyarun desnutrición, wakin 

regionkunapiqa mana mikuna kaw-

saykuna kanchu, wirayaypas kaqta 

qatipachkan chayman alimentos 

rantikuypas acha qullqillapaqña, 

climatológicos utaq políticas eco-

nómicas kawsanrayku maypin 

llaqtarunakunata sasapi churan mal-

nutricionman apaspa mayninpiqa 

anemia utaq desnutrición crónica 

nisqaman yaykunku. 

A l imentos  m ikunaman aypa-

nanpaqa  ña tan  suyu  ukup i , 

llaqtakunapi, regional kaqkunapi 

ancha sasa ruwayniqa kachkan 

ch ika l lanta tarpuqt inku mana 

aypanchu l l iwpaq kayl lamanta 

tinkukun estadupa pisi yanapay-

nin agricultura ruwaypi, chaymi 

chaqrakunapas saqisqa kachkan 

campesinos mana munaq al l -

papim tarikunku, qawarinapaq, 

Huancavel icap i  pachaqmanta 

70 % runakuna agricultura chay-

nallataq ganados uywakunawan 

llankanku mana tecnológicos ins-

trumentos kanchu hinallataq mana 

pipas agricultura ruway tegnolo-

giapi yachaqkuna kanchu, chaymi 

chikallanta tarpunku hinallataq qull-

qintapas chaskikunku chaykunapa 

kawsanpi mana ima kay créditos ni 

fnanciamiento nisqanman yaykuyta 

atinkuchu. 

Alimentos rantikunankupaqa huk 

nin kaq factores nisqan tarikusqaqa 

qullqi chaskikusqankun, kaqllanpi-

taq alimentos precio chaninkuna, 

ancha sasa chayana llaqtakunapi 

manan tunpata mikurinapaqpas 

aypayta atinkuchu, per capita Perú 

suyupiqa sapa kutipas hukniraqmi, 

Moquegua,  L ima regionkuna-

piqa per capita yaykurisqanqa 

aswan achkan, 

Huancave l ica , 

A p u r í m a c  y 

H u á n u c o , 

r eg ionkunap i -

taq per capita 

yaykur isqanqa 

aswan pisilla

 Salud hinalla-

taq yachachikuy  

a l l i nwan   a l i -

mentos nisqata  

qispichin yachasqanchis hina allinta 

yachaykunanchisqa allin mikus-

qanchiswan tinkunakun chaymi 

chay iskaynin acha factoreskuna 

kanku yanaparispa pisi yachakuyta 

yachay wasikunapi, agresividad y 

la ansiedad nisqantapas chayna-

llataq llaqtata amachan mana ima 

unquykunamanta unqunankupaq.

Hukninpiñataq, alimentos rantiku-

yqa mamapacha ruwayninmanmi  

“Perú suyupa 
mana allin 

ruwayninqa gasto 
público pisillata 
investigacionpi 

hinallataq agrícola 
ruwaykunapi 

churan”
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t ik rakun wayku,  pacha kunu-

nuy, kallpasapa parakuna,  wayu 

wiñaykunaman utaq antrópicas 

ruwaykunaman yaku qitichay, allpa 

llaqtapura llallinakuy. Perú suyupiqa 

suqta regionkunan kay inseguri-

dad alimentariapi kachkankuman 

fenómenos naturales nisqamanta 

kaykunan  kanku  Amazonas , 

Huánuco, Huancavelica, Ayacucho, 

Apurímac hinaman Puno PMA 

willakamusqanman hina (Programa 

Mundial de Alimentos, 2018).

Intitucionalidad ruwakuyqa aswan 

all inmi astawan yanapananpaq 

ñataq políticas, estrategias hinaman 

normas ruwaykunapi chaykunan 

seguridad alimentaria hinaman 

nutricionta yanaparinqa; kamachi-

kuq allin yachayniyuq hinallataq 

llaqtakuna riqsiq imayna kasqanta 

kay proyectos hinaman programas-

kunan yanapanmanmi. Ministerio de 

Salud nisqan Perú suyupi paqarichin 

Centro Nacional de Alimentación 

y Nutrición (CENAN) riqsisqata, 

huk  órgano técnico normativo del 

Instituto Nacional de Salud (INS) 

nisqa, imayna nutricional hábitos 

alimentarios ruwaykunata astawan 

maskan hamutarichiyta. Ministerio 

de Desarrollo e Inclusión Social 

(MIDIS) huk programa nacional 

yachay wasikunapi  Qali Warma 

sutichasqata paqarirachin, juntos 

programatapas sapa killa  runakuna 

warmakunta yachay wasiman 

kachanakupaq hinallataq hampina 

wasiman rinankupaq, kaykunan 

acha ayllukunata probreza muchu-

ymanta,  educación,  nutr ic ión 

lluqsinankupaq  yanaparun.

Perú suyupi hawamantapacha 

inseguridad alimentaria, qawaris-

paqa wakinpiqa allintan ruwarukun 

wakinpiqa manan, anchata riqsikuna 

estadupa empresankuna mana 

estadupas chayman organizacio-

nes no gubernamentales (ONG) 

nisqakuna asuykamunkun astawan 

chikan qullqiyu ayllu kaqkunaman 

yanaparinankupaq, mayninpiqa qullu 

wawakunata, warmankupa allinwan 

mikunankupaq ruwaykunapin yana-

paykunku. Kay ruwaykunan 2018 

wataman desnutrición pachaqmanta 

5.3 % pisiyarun pichqa watapi, 

m a n a  u m a n -

chanapaq h ina  

p a c h a q m a n t a 

8 . 6  %  p i c h q a 

watayuq sullkaku-

napi wirayaywan 

kachkanku.

S e g u r i d a d 

a l i m e n t a r i a 

hinallataq nutri-

c i o n a l  n i s q a 

mana r imayl la-

chu, chay aswan 

l l a q t a k u n a p i n 

rikukun pobreza 

uku kaqkunapi. 

c h u n k a  p i c h -

qayuq wata, Perú 

suyuqa economía ruwaymi astawan 

wiñarirun warmakunapa desnutri-

ción nisqa pisiyarun, kamachikuqmi 

hatun proyectos ruwakuyta kallpa-

chaykun hinallataq ancha riqsisqa 

políticas publicas nisqata kay sasa-

chakuykunata atipananpaq, ichaqa 

kay rimay nisqanman hina “ rapi-

piqa lliwpas sumaqchan rikukun”, 

Q I L LQ A

“Llakikunapaq 
hinan acha 

regionkunapi 
anemia unquywan 

warmakunata 
tarinchis, kikin 

agricultores 
allinmento nisqa 

tarpuqkuna 
hinallataq 

kusichaqkuna 
rayqaymanta 

sasachakunku”
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